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健康習慣

国内＆
海外旅行

新しいことに挑戦

仕事も趣味も、今より
ワンランクアップ。『できる！』を
増やしてもっと楽しく！

学びと
趣味

何をするにもまずは身体を
整えることが最優先！

“じぶん時間”にやりたいことが見つからな
い方は、いろいろな新しいことに挑戦して
みませんか？

短い休暇で行ける場所や、
『今』の季節におすすめの
スポットをご紹介。
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お食事は多彩な
バイキングスタイル

1～5名1室 お1人様/1泊2食
貯使

8,424円～10,584円A

朝・夕食ともに食べ放題。
和・洋・中から、お好きなだけ
食べることができます！

アルコールも
飲み放題
なんと、宿泊費にアルコール・ソフ
トドリンクの飲み放題（夕食時）ま
で含まれています。

東京近郊の主要都市か
ら格安・無料の往復バス
を運行。楽にお得に移動
ができます。

らくらく往復バス

1泊2食付で8,424円から、一人でも大人数でも、
気軽に出かけることができる身近な温泉宿です。

8,024円～10,184円B

料金一例

伊東園ホテル本館

※一部追加料金が必要な施設あり。

※詳細は会員専用サイトにて
　ご確認ください。

くわしくは会員専用サイトで

 伊東園ホテルズ　検索！

使 貯

637005 〈特典期間〉 ～7/31

アルクの通信講座

［講座例］ヒアリングマラソン6か月コース30,240円→25,130円

新作映画や最新のニュースで構成されたテキスト
から、飽きずに楽しくリスニング力を強化。

対象講座の受講料 

11～38％OFF
　

　　
『できる！』を増やす    

『なりたいじぶん』にな
る

　　
　 『今』だから行きた

い

　　
　　
　『仲間』と一緒に

例えば

例えば

一般 1,000円 ⇒ 900円
小中高生 500円 ⇒  450円
幼児（3歳以上未就学児） 200円 ⇒ 100円

鉄道博物館（さいたま市）
766000

〈特典期間〉～2019/3/31

使 貯

【7/2まで・入館料 日付指定券】

10％分の

埼玉 さいたま 全国 110店舗

プレゼント
更に、
購入金額の

お会計の

6/30までの期間限定

※１つの会員IDにつきご利用は１回までとなります。
※ご契約コースによってはご利用いただけない場合が
ございます。
※一部特典対象外の店舗がございます。

t40027296

 20％OFF

上島珈琲店

上島珈琲店以外でも、UCC グループのお店で特典利用可能です！

写真提供鉄道博物館

MENU No. 233000040
花いちごのバラエティアイス
（博多あまおう）

4,320円 ⇒ 3,180円
希望小売価格： 26％

OFF

その他の商品は紙面をチェック！

美味しいごちそうを大切な方へ

お中元・ギフト特集
ひんやりスイーツや豪華な和牛を使ったローストビーフなど美味しいごちそうを集めました。 踊り、遊び、笑い、語り合いましょう！

福岡でのフラメンコの発展と交流を目指し、Estudio 
Flamenco Alba（アルバ）をオープンするに至り、博多フラ
メンコ部の部長としても活動しています。

初心者からのフラメンコ
日 時
場 所
イベント参加費

募 集 人 数

6月14日（木）19:20 ～
福岡市　Estudio Flamenco Alba
一般会員 ： 1,500円
ベネ・ステ会員：1,200円
15人

：
：
：

：

例えば

博多フラメンコ部

くわしくは
コチラ！博多フラメンコ部

のイベント情報

スペインの代表的な舞踊『フラメンコ』を通して、踊り、遊び、笑い、食べて、語り合いながら、スペインの文化、食、言語に
触れていく楽しい部活です。 1日体験レッスン、フラメンコライブ、フィエスタなどの多彩なプログラムも用意しています。

ベネフィット・ステーション通信電子版は ➡TOPページ
「デジタルカタログから」！ベネフィット

6月号

今月のおすすめ情報

※掲載内容は特典一例の抜粋版となりますので、ご利用方法・条件など詳細は会員専用サイトをご確認ください。また、掲載内容は2018年5月15日現在の情報となります。
※会報誌発行日前の場合、会員専用サイトに上記の特典が公開されていない場合があります。恐れ入りますが、発行日をお待ちください。

掲載内容の中からほんの一例ですがおすすめ情報をご紹介！

https://bs.benefit-one.co.jp/contents/digital_book/digicat/kaiho_201806/book.html
https://bs.benefit-one.co.jp/shop/products/detail.php?product_id=498755&bspr=digicat06
https://bs-activities.jp/event/list?bspr=digicat06
https://bs.benefit-one.co.jp/bs/pages/bs/srch/menuPrticSrchRslt.faces?dispWinDiv=20&menuNo=766000&bspr=digicat06
https://bs.benefit-one.co.jp/bs/pages/bo/template.faces?ih=/contents/special/monthly/201805/groumet_ucc/&bspr=digicat06
https://bs.benefit-one.co.jp/contents/digital_book/digicat/kaiho_201806/book.html
https://bs.benefit-one.co.jp/bs/pages/bo/normal/station/travel/template_travel.faces?ignoreRegon=true&keyword=%88%C9%93%8C%89%80%83%7A%83%65%83%8B%83%59&chkstock=off&ih=%2Fcontents%2Ftravel%2Fsearch%2F&bspr=digicat06
https://bs.benefit-one.co.jp/bs/pages/bs/srch/menuPrticSrchRslt.faces?dispWinDiv=20&menuNo=637005&bspr=digicat06



