
アロマセミナー

*持ち物:筆記用具、使用したいペーパーナプキン
*定 員:10名 (最小催行人数2名) *持ち物: 筆記用具

*定 員: 刈谷10名豊田15名
(最小催行人数4名)

PASONA
Event Information

4月・5月・6月

*セミナーに関するご予約・お問合せ （予約受付担当：安川・新村）
TEL:豊田 0565-31-1021 E-mail：k.toyota@pasona.co.jp
TEL:刈谷 0566-62-8205 E-mail：p.nagoyatokubetuhoujin1t@pasona.co.jp

＊先着順となっておりますのでお早めにご予約ください。

＊セミナー開催中止となった場合は、開催日３日前にご連絡いたします。

ご予約はコチラ

刈谷：4月19日（水）18:30～20:00

豊田：4月26日（水）19:00～20:30

オーガニックコスメでフェイシャルケア

豊田：5月24日（水）19:00～20:00

～オｰﾀﾞｰメイドオイルで美肌になる～

アロマセラピーで使用する精油と同
じように、天然由来の植物オイルに
は色々な特徴があり、自分にぴった
りのオイルを見つけると気になるス
キントラブルに活用できます。
栄養たっぷりの植物オイルで潤いの
ある元気な素肌を取り戻しましょう。
オーガニックの美容液を作ります。
学んですぐに実践できる楽しいセミ
ナーです。お気楽にご参加ください。

腸もみセミナー
免疫力UPのセルフ腸もみ

豊田：6月28日（水）19:00～20:00

刈谷：6月21日（水）18:30～19:30

～腸を元気にして梅雨を乗り切ろう～

年齢が上がると共に免疫力が下がる
ものと思っていませんか？
何もしなければその通りですが、上
げることも可能なのです。
今回は、小腸のセルフ腸もみをメイ
ンに開催致します!
ご自分の腸の硬さにビックリされる
と思いますよ。マッサージをして、
栄養を吸収しやすい腸に変えていき
ましょう。免疫力と深く関係する腸
内細菌についてもお伝えしていきま
す!これであなたも体調を崩さない
丈夫な身体を手に入れましょう！

刈谷：5月17日（水）18:30～19:30

*定 員: 10名 (最小催行人数3名)

*講師:美細胞スクールJapan協会
美細胞メソッド
腸もみ協会認定 腸もみセラピスト
Little pieta 桜井 ゆき先生
http://ameblo.jp/pieta3/

*持ち物: 筆記用具

ご予約はコチラ

参加費
各講座:500円

*講師:健康管理士一般指導員
英国IFA認定アロマセラピスト
Aroma therapy salon Le Bonheur

河合 里美 先生
http://lebonheur.main.jp/

*お腹を締付けない服装でご参加下さい

デコパージュセミナー

*講師:studio Çok Yaşa【チョク・ヤシャ】
大嶽 有嬉 先生
http://ameblo.jp/cokyasa/

*材料費:別途400円

ご予約はコチラ

Decoupage(デコパージュ)とは、紙やペー
パーナプキンなどに描かれている模様を切り
取り、様々な素材に貼り付けて、コーティン
グ剤でコーティングするハンドクラフトです。
ペーパーナプキンはたくさんの色・柄があり
ますので、無限大のデザインでオンリーワン
の作品を作ることができます。
飾って可愛い、実際に使える、そして大袈裟
にならず気軽に贈ることができるのでギフト
としてもぜひおすすめしたいクラフトで今回
は、首から下げるタイプのカードホルダーを
加工していただきます。
社員証を入れたり、IC定期券を入れたりと通
勤時に使用するカードホルダーをデザインし
てみませんか。仕上げにラインストンを入れ
て頂く事も可能です。
不器用だとご心配の方も、初めての方もお気
楽にご参加ください。

～オンリーワンのカードホルダーを～

オリジナルのカードホルダーを★

http://ameblo.jp/pieta3/
http://ameblo.jp/cokyasa/

