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Step4 未来を描く 

  

 

■未来のありたい姿を描いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ドリームチャートを踏まえて具体的なキャリアビジョンを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■中長期の目標に向けて1ヶ月以内にできる短期目標を設定しましょう。 

（いつ）        までに（何を）                     する 

 

おわりに 

 

 

 
 

ありたい姿 

３年後 

（    歳） 

□年後 

（    歳） 

現在 

（    歳） 

「ドリームチャート」 ＝ 未来に向けて 

ありたい姿 

●自分への応援メッセージ 

 

 

 

 

●「3年後の私」のキャリアビジョン・・・長期的な目標やキャリアイメージ 

 

 

●「１年後の私」のキャリアビジョン・・・中期的な目標やキャリアイメージ 

「したいこと」を考える ＝ ありたい自分像を描く 

「すべきこと」を考える ＝ ありたい自分像のために何をすべきか 


