
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

日中は暑さを感じる日も増え、季節が一段階進んだような感覚が出てきました。気

温の上昇に体が追いつかず、だるさや集中力の波を感じやすい時期でもあります。こ

のタイミングは、無理に頑張るよりも、こまめにリズムを整える意識が大切です。 

そんな時に取り入れやすいのが、軽さと適度な刺激を併せ持つ香りです。今回おす

すめしたいのはバジル。パスタなどで馴染みのあるハーブですが、精油になると甘さ

は控えめで、すっきりとした中にスパイシーさを感じるのが特徴です。頭の重さを感 

じてる時や、思考を切り替

えたい場面で使いやすく、

集中しづらい時に気持ち

をすっきり整える働きも

あります。使い方は、マグ

カップにお湯を注ぎ 1 滴

垂らすだけ。強く香らせる

必要はなく、空気が少し変

わる程度で十分です。気温

が上がるこの時期、香りを

うまく使いながら日々の

コンディションを整えて

みてはいかがでしょうか。 

昨年、国内で産まれた日本人の

出生数が 67万人余りとなり、10

年連続で過去最少を更新しまし

た。厚生労働省が 2023年に発表

した予測よりも、14 年も早く出

生減が進んでいます。国内人口が

減ると、私たちの暮らしにどんな

影響があるでしょうか？ 

支出面においては、税金・社会

保険料の上昇が考えられますし、

国外人口はしばらくの間、増加す

ることからエネルギーや食糧価格

の上昇も避けて通れません。将来

の支出は、増えると覚悟しておく

べきです。ライフプランを持つこ

との重要性は、以前より高まって

います。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

「認知資源」とは、意思決定や

思考、感情コントロールなどを行

う脳のエネルギーです。この「認

知資源（脳のエネルギー）」は、使

えば減る有限なリソースです。こ

れを上手に活用するには、「無駄な

消費を減らし（省エネ）」「余った

エネルギーを重要課題に集中させ

る（投資）」の 2つが鉄則です。 

そこで今月は「認知資源」を有

効活用するポイントをまとめてみ

ました☆ 

「認知資源」が枯渇すると、正

常な判断や情報処理ができなくな

ります。「なかなか考えがまとまら

ない」「些細なことでイライラす

る」などの自覚症状が出たら要注

意です。「回復のヒント」も参考に

してください。できるところから

取り入れてみてくださいね♪ 

（パソナ・広島 谷） 

  

 使い捨てコンタクトレンズの空
ケース（ブリスター）は、メーカー
や購入店舗を問わず回収・リサイク
ルが可能です。 
パソナ・広島にも使い捨てコンタ

クトレンズの空ケース回収ボック
スを設置しています。今回回収ボッ
クスが満タンになったので、回収協
力店にお届けしました。これらの空
ケースはゴミとして燃やさないこ
とで CO2削減に貢献。再製品化す
ることで、限りある資源を大切に。
また、リサイクルで得た対価は、視
力を取り戻す活動に寄付。リサイク
ル業務では、障がいがある方に携っ
ていただくことで、自立・就労支援
につなげています。 
引き続きパソナ・広島では「使い

捨てコンタクトレンズの空ケース」
回収を継続いたします☆  
パソナ・広島 SALON に空ケー

ス回収ボックスを設置しておりま
すのでご協力ください♪ 

 

【ボックスに入れる際の注意点】 

＊洗浄して清潔な状態にし、液体を完全に切ってください。 

＊アルミシールの蓋（アルミフィルム）はリサイクル不可

の原因となるため、完全にはがしてから投函してください。 
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梅雨があければ、もうすぐ夏休み♪ 夏休みの

予定はもうおきまりですか？ お買い物やスキル

アップだけでなく、リフレッシュや旅行でも「ベ

ネフィット・ステーション」をお役立てください

ね☆ パソナでは、みなさんの毎日が健康で充実

したものになるよう様々なコンテンツを用意して

います。        （パソナ・広島 谷）  

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集長「谷」へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「元メンター谷」が承り

ます☆ あなたのライフプランをお聞かせく

ださい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも

承りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 
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