
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

日中は暑さを感じる日も増え、季節が一気に進んだように感じる場面が出てきまし

た。気温の変化に体が追いつかず、だるさや集中力の揺らぎを感じやすい時期でもあ

ります。こうした時は、無理に頑張るよりも、こまめに状態を整えることが大切です。

特に仕事中は、小さなリセットを積み重ねることが効いてきます。そんな時に取り入

れやすいのが、軽やかで抜けの良い香りです。今回おすすめしたいのは、リトセア（メ

イチャン）。中国原産で果実から精油が採られ、レモンに似ていますが甘さが控えめ 

で、よりシャープな印象で

す。空気をすっと切り替え

るような軽やかさがあり、

重くなりがちな思考や空

気感を自然にリセットし

てくれる香りです。使い方

は、マグカップにお湯を注

ぎ 1 滴垂らすだけ。香りは

強く感じなくても、空気が

少し変わる程度で十分で

す。気温が上がる今の時期

こそ、香りでコンディショ

ンを整えてみてはいかが

でしょうか。 

 

近年のわが国の制度改正の大き

な特徴は、「子育て世帯等に対する

生命保険料控除の拡充」「子ども・

子育て支援金の徴収開始」「高等学

校等修学支援制度の拡充」といっ

た子育て世帯等に対する支援策が

充実していることです。政府が恐

れているのは、人口減少の勢いを

止めなければ、経済は衰退の一途

をたどり、国力が低下してしまう

ことです。それを阻止するために、

その分野に重点配分します。 

私たち個人の投資も、各国政府

がどのテーマを重視しているかを

確認し、それに合わせた投資をお

こなうことで、投資成果は変わっ

てくると思います。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

「デジタルクリーンアップ活

動」をご存知でしょうか？  

スマホやパソコン上の不要な

メール、写真、アプリ、ファイ

ル（＝デジタルごみ）を削除し、

データ通信量や保管エネルギー

を減らして環境負荷（CO２）を

軽減する活動です。 

世界中で利用されているサー

バーは膨大な電力を消費してお

り、2022 年には約 7,000 万

台のサーバーが、1 台あたり年

1〜2トンのCO2を排出してい

ます。「デジタルごみ」を削減す

ることで、サーバーの維持・管

理に必要なエネルギーが抑えら

れ、CO2 排出量も減るというこ

とです。この機会に不要になっ

た「デジタルごみ」を削除して

みませんか？ 

（パソナ・広島 谷） 

  

 『2026 ひろしまフラ
ワーフェスティバル』開催
に向けて、平和大通りの一
斉清掃美化活動に参加い
たしました。 この取組
は、広島を訪れる人が ま
た来てみたいと感じる「世
界に誇れる『まち』の実現」
を目指し、「ひろしま」ら
しい「おもてなし」として、
行政、イベント主催者、ボ
ランティア団体が連携し
て、ひろしまフラワーフェ
スティバルを訪れる方々
に気持ちよく過ごしてい
ただくため、清掃・除草を
行うものです。パソナ・広
島からも有志が参加いた
しました♪ 

 



 

 

７(日) 

１４(日) １６(火) 

１０(水) 

２８(日) 

4/17（日） 

１１(木) 

4/17（日） 

１９(金) 

4/17（日） 

１３(土) 

4/17（日） 

８(月) 

２２(月) 

１８(木) ２０(土) 

２６(金) 

4/17（日） 

２７(土) 

 

梅雨どきは盛夏に向けての過渡期、蒸し暑いの

か、肌寒いのか、よくわからない季節ですね。ベ

ネフィット・ステーションには、「健康・スポー

ツ」「リラク・ビューティー」に関するコンテン

ツも盛りだくさんです☆ 

本格的な夏が来る前に、しっかり体調を整えて

元気に夏を謳歌しましょう♪（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２９(月) 

１５(月) 

１２(金) 

4/17（日） 

２４(水) 

(水) 

９(火) 

３０(火) 

２３(火) 

4/17（日） 

２１(日) 

(日) 

4/17（日） 

１(月) ３(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

６(土) 

4/17（日） 

１７(水) 

(水) 

 

(水) 

２５(木) 

4/17（日） 

２(火) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

４(木) ５(金) 


