
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

最近、日中は少しあたたかさを感じる日が増えてきました。寒さが和らぐのはうれ

しい一方で、体や気持ちがまだ追いつかず、なんとなくぼんやりしたり、集中しづら

く感じることもある季節です。気温の変化に比べて、自分の感覚が少し遅れてついて

くるような時期とも言えるかもしれません。そんな「切り替え」の時期に使いやすい

香りが、マジョラムです。マジョラムはオレガノに近いハーブの仲間で、地中海沿岸

では古くから料理や暮らしの中で親しまれてきた植物です。香りは草花の青さに、ほ 

んのり甘さと温かみが重

なる穏やかなタイプ。ハー

ブ系ですが刺激は強すぎ

ず、「気合を入れる」より

「整って戻る」感覚に近い

のが特徴です。使い方は、

マグカップにお湯を注ぎ

1滴垂らすだけ。香りは強

く感じなくても十分です。

あたたかくなり始めた今

だからこそ、香りを使って

心身のギアをなめらかに

切り替えてみてはいかが

でしょうか。。 

 

今年も、私たちの暮らしに直結

する制度改正が盛りだくさんで

す。例えば、老後生活資金などの

資産形成ツールの王道である、

NISA やイデコに関しても、いく

つかの大きな改正があります。 

そのなかに、未成年 NISA 口座

の復活と、イデコの拠出限度額の

大幅引き上げがあります。保有資

産とキャッシュフロー次第です

が、より多くの非課税メリットを

享受できる可能性が高まり、わが

家のライフプラン実現に大きく貢

献する改正かもしれません。 

まずは制度改正を知り、わが家

の家計に活用できるかを確認しま

しょう。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

「心の知能指数（EQ）」を高めることは、人間関係や仕事の質を大きく向上させるためにとて

も重要です。自分の感情を理解し適切にコントロールできると、ストレスに強くなり、冷静な判

断が可能になります。また、他者の感情に共感する力が高まることで、信頼関係を築きやすくな

ります。現代社会では知識やスキルだけでなく、協調性や柔軟性が求められるため、「心の知能

指数（EQ）」の高さは成果や幸福度にも直結します。 

より幸福度の高い人生を送るために、「心の知能指数（EQ）」を高める習慣を５つ集めてみま

した。できるところからチャレンジしてみてくださいね。（パソナ・広島 谷） 

  

五月病（ごがつびょう）は、
4月の入学や就職、転勤といっ
た環境変化による緊張やストレ
スが5月の連休明けに一気に表
れ、無気力、不眠、食欲不振、
抑うつ気分などの不調をきたす
状態です。 
ゴールデンウィーク（GW）

明けの 5月中旬頃に多く、新入
社員や学生だけでなく、子供の
入学や就職などに伴う家庭内環
境の変化や、春が短くあっとい
う間に猛暑の夏がやってくる最
近の気候変動によるストレスな
ど、中高年を含むだれでも起こ
りうる不調です。 
そんな不調を寄せ付けないポ

イントを集めてみました☆彡 
環境変化の波を上手に乗り越え
ましょう♪できるところから取
り入れてみてくださいね☆ 
（パソナ・広島 谷） 
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新年度がスタートして１か月経ちました。ご家

族の環境変化によってストレスを貯めていません

か？(≧∇≦) 身体を動かす！誰かに話す！リラ

ックスタイムを持つ！自分だけの夢中時間を持

つ！作戦はいろいろですね(^_-)-☆ そんなと

き「ベネフィット・ステーション」も上手につか

ってくださいね。    （パソナ・広島 谷）  

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集長「谷」へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「元メンター谷」が承り

ます☆ あなたのライフプランをお聞かせく

ださい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも

承りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 
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