
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

年度末を迎え、業務が立て込む時期になりました。集中しているつもりでも、頭が

重く感じたり、考えが散漫になったりすることはないでしょうか。忙しい時ほど、気

づかないうちに呼吸が浅くなり、余裕を失いがちです。そんな時に仕事の流れを止め

ずに使える香りとしておすすめしたいのが、ローズマリーの精油です。 

甘さの少ないすっきりとしたハーブ調の香りは、リラックスしすぎず、気持ちを切

り替えたい場面に向いています。「一度頭を整理したい」「次の作業に切り替えたい」

といった、繁忙期の場面で使いやすい香りです。思考を整える感覚に近いでしょう。 

 使い方は簡単でマグカッ

プにお湯を注ぎ、1 滴垂ら

すだけ。香りは強く感じな

くても、空気が少し変わる

程度で十分です。午後の集

中力が落ちやすい時間帯

や、会議前の切り替えにも

向いています。忙しい時期

だからこそ、香りを上手に

使い、日々のパフォーマン

スを整えていきましょう。 

 

昨年、いわゆる団塊世代の全員

が７５歳を迎え後期高齢者となり

ました。これを機に日本は、超高

齢化社会に突入し、今後「大相続

時代」と呼ばれる相続件数の急増

期を迎えます。私の両親も高齢と

なり、そろそろ医療や介護の備え

をしなくてはと考えています。そ

の先にいずれ、相続が訪れる訳で

すが、相続について考えておくの

は、少しでも早いに越したことは

ありません。大まかにでも確認し

て頂きたいのは、財産（資産と負

債）についてです。ご自身の財産

を把握することで、相続に対して

前向きに考えられるようになると

思います。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

能力主義とは、年齢や学歴ではなく、業務を遂行するための知識・スキル・仕事への取り組み

姿勢を評価し、昇進や報酬に反映する人事制度です。年功序列に代わり、個人の能力向上と組織

の生産性向上を目的に導入され、評価基準の納得感が高い点が評価されています。 

実力や成果が正当に評価される一方、絶え間ない努力と競争を強いられ、疲弊しやすい側面も

あります。この環境で、メンタルヘルスを保ちながら持続的に生きるためのポイントをまとめて

みました。みなさんの努力が実りますように！持続可能な方法を模索してみてくださいね♪ 

（パソナ・広島 谷） 

  

「オンライン健康推進室」は、看護師
などの産業看護職に LINE チャットやア
バター相談・電話相談で気軽に相談でき
る、パソナから就業中のスタッフの方限
定のサービスです。 
ちょっとした体の悩みや不調、元気が

ないなと感じたとき、産業看護職が相談
にお答えいたします。 
このほかにも、生活習慣の改善につな

がる【運動・食事・睡眠】のコンテンツ
や健康だよりなどのヘルスアップコンテ
ンツを毎週配信しています(^_-)-☆  
ぜひ LINE でお友達登録してご活用く

ださいね！健康だったらなんでもでき
る！みなさまの毎日が健康で、活力あふ
れる日々であるよう願っています。 

（パソナ・広島 谷） 

 



 

 

５(日) 

１２(日) １４(火) 

８(水) 

２６(日) 

4/17（日） 

９(木) 

4/17（日） 

１７(金) 

4/17（日） 

１１(土) 

4/17（日） 

６(月) 

２０(月) 

１６(木) １8(土) 

２４(金) 

4/17（日） 

２５(土) 

 

春爛漫の４月☆彡 季節の変わり目、いろいろ

と環境が変化される方も多いと思います。気持ち

よく笑顔でお過ごしでしょうか？ パソナには

「オンライン健康推進室」がございます☆健康づ

くりに役立つ情報の配信や、看護師などの産業看

護職に LINEチャットやアバター相談・電話相談

で気軽に相談できるのでご活用くださいね。 

（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２７(月) 

１３(月) 

１０(金) 

4/17（日） 

２２(水) 

(水) 

７(火) 

２８(火) 

２1(火) 

4/17（日） 

１９(日) 

(日) 

4/17（日） ２９(水) 

１(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

４(土) 

4/17（日） 

１５(水) 

(水) 

 

(水) 

２３(木) 

4/17（日） 

３０(木) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

２(木) ３(金) 


