
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

日中は少し暖かさを感じるものの、寒暖差や年度末に向けた忙しさで、なんとなく

落ち着かない時期です。そんな今の季節におすすめしたいのが プチグレン の精油で

す。オレンジの木の葉や枝から採れる精油で、柑橘の爽やかさと、ハーブのような落

ち着いた香りをあわせ持っています。青みのある柑橘と、森林を思わせる香りを想像

すると近いでしょう。オレンジほど明るすぎず、ラベンダーほど穏やかすぎないため、

「気分を切り替えたいけれど、シャキッとしすぎたくない」場面に向いています。仕

事の合間や、考え事が多い時のリフレッシュにもおすすめです。 

使い方は簡単でマグカッ

プにお湯を注ぎ1滴垂らす

だけ。ほのかに広がる香り

が、気持ちのバランスを整

える手助けをしてくれま

す。季節の変わり目は、知

らず知らずのうちに心身に

負荷がかかりがち。香りを

通して、自分の状態を整え

るきっかけにしてみてはい

かがでしょうか。 

「貯蓄は三角、保険は四角」

という言葉を聞いたことがあり

ますか？ 保険の募集人資格を

取得するときのテキストに出て

くるワードです。貯蓄は貯まる

まで時間がかかりますが、使い

道は自由です。逆に、保険は加

入できれば即座に保障が手に入

りますが、保険料を支払わなく

てはなりません。 

貯蓄も保険もわが家の保障を

手に入れるための手段です。双

方のメリットとデメリットをわ

が家のマネープランを考慮し

て、バランスよく使いこなすこ

とで効率的な保障づくりが可能

になります。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

「指導・教育」の手段として、「アメとムチ」

という手法があるのをご存知の方も多いと思

います。頑張った時にご褒美（アメ）を、成果

が出ない・行動しない時にペナルティや指摘

（ムチ）を与える、という方法です。「アメと

ムチ」の有無や、その出され方で乱高下する「モ

チベーション」に限界を感じていませんか？ 

そんなあなたにおススメなのが「自己決定理

論」による成長実現法です☆ 仕事や学習で自

己成長を実現するためには、人の内面から湧き

出る意欲を育むことが重要という考え方です。

そのために必要な３つのポイントをご紹介し

ますね☆ これら３つの「心理的欲求」を意識

的に満たすことで、「楽しいからやる」「意味が

あるからやる」へ移行し、持続的な成長と

Well-being（幸福感）に繋がるそうです。まず、

自分の仕事や学習の中で、「どこを自分で決定

できるか？」という視点を持つことから始めて

みてくださいね。     

（パソナ・広島 谷 ） 

  

おかげさまで、パソナグループは 2026 年 2 月 16 日、 
創業 50 周年を迎えました。1976 年、パソナグループは、「社
会の問題点を解決する」という企業理念のもと創業。皆様と
共に歩んだ挑戦の歴史は、私たちの誇りです。 
大阪・関西万博で描いた未来は「NATUREVERSE」。 人

と自然、テクノロジーが共生し、人々が思いやりの心でつな
がる真に豊かな世界。さらなる未来に向けた、私たちの想い
は「Design the NATUREVERSE Action!」。 
一人ひとりが心豊かに活き活きと活躍する社会をデザイン

する。私たちはこれからも、「人を活かす」プロフェッショナ
ルであり続けます。 
※現在「創業 50 周年記念サイト」を公開中です。ぜひご

一読くださいませ。下記 QR コードからどうぞ♪ 
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 3月で本年度もひと区切りを迎えます。子供

たちも新しい学期に向けて期待に胸を膨らませ

ている頃でしょう☆彡 ご自身の成長のためだ

けでなく、子供に向き合うときも「自己決定理

論」を意識してみてくださいね(^^ あと、創

立５０周年を迎えたパソナの特設記念サイトも

ぜひご覧になってくださいまし♪   

（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「元メンター谷」が承り

ます☆ あなたのライフプランをお聞かせく

ださい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも

承りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

１(日) 

 


