
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

日に日に寒さが増すように感じるこの季節。体も心も少し縮こまりやすくなりま

す・・・さて、そんな時期におすすめなのが、明るくやさしい香りが特徴の スイー

トオレンジ の精油です。果実をむいた瞬間のような甘くフレッシュな香りは、気分

転換にぴったり。アロマに慣れていない方でも使いやすく、誰にでも好かれやすい親

しみのある香りです。 

使い方はとても簡単。マグカップにお湯を入れ、スイートオレンジを 1～2 滴落と

すだけで、ほのかな香りが広がります。仕事の合間のリセットや、在宅勤務の気分づ

くりにもおすすめです。また、乾燥が気になるこの時期は、加湿器のアロマ対応トレ 

イに入れるとお部屋全体が

明るく爽やかな雰囲気に。 

ちなみに、アロマで“オレ

ンジ”と書かれているものの

多くは、このスイートオレン

ジのこと。 

甘く穏やかな香りは、寒さ

で気持ちが沈みがちな時期

をそっと後押ししてくれま

す。 

 

皆さまに年に一度やって頂き

たいこと、それは「保険の棚卸

し」です。誰に対して？何に対

して？どんな目的で？保障額

は？いくらの保険料で？ わが

家は保険に加入しているかを、

把握しているご家庭は少ないで

す。加入保険一覧表を作ってみ

ましょう。 

保険の棚卸しをすると、保険

のムダやムラが発見できます。

保険で備えるべきリスクに備え

られていない、または加入当初

はピッタリでも、時間が経つと、

保障額が過大となり、余分な保

険料を支払い続けているケース

が散見されます。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

ChatGPT のような生成 AI が私たち

の生活に浸透する現代においては「人間

にしか生み出せない発想」がより高く評

価されるようになっています。 

そこで、今月は「クリエイティビティ」

についてとりあげてみました(*´艸`*)

「クリエイティビティ」とは、新しいア

イデアや価値を「生み出す力」、つまり

「創造力」「独創力」を指し、既存の枠

にとらわれず、発想を形にする能力のこ

とを言います(^_-)-☆「クリエイティブ

な人の特徴」は、強い好奇心と探求心を

持ち、「自分らしさ」や「独自性」を大

切にし、物事に没頭できる。そして、多

角的な視点で物事を捉え、常識にとらわ

れず、行動力があること、そして情報収

集力やコミュニケーション能力も兼ね

備えていることが多いとされています。

みなさんはいかがでしょうか？(^^  

（パソナ・広島 谷 ） 

  

毎年 2 月は「日本生活習慣病予防協会」が定める「全
国生活習慣病予防月間」だそうです(≧∇≦) 
タイトルの「一無、二少、三多の日」はその「健康

標語」です！ 
今年２０２６年はその中でも「多動」を強化テーマ

とされていて「幸せは足元から 多く動いて健康を実
感」のスローガンが決定しています。 
今より 10 分多くからだを動かすことを意識してほ

しいという思いが込められています。 
生活習慣病とは、「健康的と言えない生活習慣」が関

係している病気のことです。逆に言えば、生活習慣次
第で発病を防ぐことができる病気という言い方もでき
ます。また、発病した後の経過は、生活習慣によって
大きく左右されることが少なくありません。 
生活習慣業による「医療費」の増大は家計をも圧迫

します。ぜひ 2 月は「「一無、二少、三多」を意識し
てみてくださいね(^_-)-☆  （パソナ・広島 谷） 

 



 

 

８(日) １1(水) 

４(水) 

２２(日) 

4/17（日） 

５(木) 

4/17（日） 

７(土) 

4/17（日） 

２(月) 

１６(月) 

１２(木) １４(土) 

２０(金) 

4/17（日） 

２１(土) 

 

1月は行く！、2月は逃げる！、3月は去る！｡｡｡

とあっという間に過ぎて行ってしまう四半期（汗）

寒い寒いと縮こまっていると時間に置いて行かれそ

うです。風邪や花粉症に負けないで、新しいことに

もがんがん挑戦してみてくださいね♪ 引き続きみ

なさまの笑顔に会えるのを楽しみにしております☆ 

（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２３(月) 

９(月) 

６(金) 

4/17（日） 

１８(水) 

(水) 

３(火) 

２４(火) 

１７(火) 

4/17（日） 

１５(日) 

(日) 

4/17（日） ２７(金) 

4/17（日） 

２５(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

２８(土) 

4/17（日） 

１０(火) 

 

(水) １９(木) 

4/17（日） 

２６(木) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

１３(金) 

4/17（日） 

１(日) 


