
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

急な冷え込みで身体がキュッと縮こまっていませんか？ 寒さで知らず知らずの

うちに呼吸が浅くなり、なんだか疲れが取れにくいと感じる方も多いかもしれませ

ん。本格的な冬を迎える前のこの時期は、心身を温め、深く心地よい呼吸を取り戻す

アロマケアが最適です。 

【ユーカリ】冷たい空気の中で滞りがちな呼吸器をサポートし、胸を開いて深い呼吸

を促してくれます。クリアな香りが空間の空気をリフレッシュする効果もあります。

【ジンジャー】冷えが気になるときに頼れる、スパイシーで温かい香りです。身体の

内側からポカポカとした感覚をもたらし、血行を促して緊張でこわばった身体をほぐ

してくれます。 

 「温めと深呼吸のバスソ

ルト」として使うのがおすす

めです。 天然塩大さじ 2 に、

ユーカリ 3 滴、ジンジャー2

滴を混ぜて、湯船に入れてゆ

っくり浸かってみてくださ

い。立ち上る湯気とともに香

りが広がり、深部から身体が

温まり、心地よく深呼吸でき

るはずです。 

年末調整シーズンがやってき

ました。会社勤めの方の中には、

面倒くさいなと思いながら、毎

年提出されている方も多いので

は？ 「生命保険料控除」「地震

保険料控除」「小規模企業共済等

掛金控除（イデコ）」などが、１

０月以降にご自宅に送付されま

すので、すでに提出済みの方も

いらっしゃると思いますが、い

ま一度提出漏れが無いかをチェ

ックして、適正な納税を行いま

しょう。 

また、住宅ローン控除（ロー

ン返済が開始した年のみ）、医療

費控除、雑損控除等は確定申告

が必要です。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

  

2025年10月31日（金）～11月2日（日）
の３日間、淡路島で「UNDOKAI WORLD 
CUP」が開催されました☆ パソナ・広島から
も精鋭部隊が突撃参加！「UNDOKAI 
WORLD CUP」ビジョンは「世界中の人々が
健康であり続ける社会を実現すべく、豊かな自
然を誇り体感することのできる淡路島で、 
“UNDOKAI の世界大会”として開催致しま
す。大会コンセプトである “地方創生” “健
康” “伝統文化の発信” に基づき、世界中の
人々が集い、万人が参加できる、活気に溢れた
大会を目指します。」とされています。「誰でも
無料で参加できる運動会フェス」なので来年は
ぜひ一緒に参加しませんか？(^^ 
「UNDOKAI WORLD CUP」については 
↓こちら↓の詳細もご覧ください♪ 

 

ちかごろ、「職場でのインシビリティ」

が注目されています。「インシビリティ」

とは「明確な悪意はないものの、相手へ

の配慮を欠いた無礼で無作法な言動の

こと」です。 

「インシビリティ」の問題点は、個人

だけでなく、組織全体に悪影響を及ぼ

し、職場の信頼関係の低下、生産性の低

下、離職率の増加につながる点です。「無

礼で無作法な言動」を実際に受けてつら

い思いをした方もいらっしゃると思い

ますが、まずは自分が加害者にならない

ように日頃から気を付けたいですね

(^_-)-☆  

みなが配慮できるようになれば、職場

だけでなく、家庭や友人関係においても

気持ちの良いコミュニケーションを図

ることができそうです☆ 

（パソナ・広島 谷） 
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街のイルミネーションが輝く季節と
なりました☆ 「新しい１年」の始ま
りはもうすぐです♪ 今年を振り返っ
て来年の抱負を考えてみましょうね！
引き続き、健康第一！パソナで使える
サービスはふるってご活用ください♪
来年も健康で笑顔いっぱいの毎日にな
りますように☆ （パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 
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(水) ２５(木) 

4/17（日） 

１(月) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

４(木) ５(金) 


