
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

今月のおすすめは、リラックス効果が高く、秋の夜長にぴったりのラベンダーと、

柑橘系の爽やかさで気分を明るくしてくれるベルガモットです。 

【１】ラベンダー 「万能精油」とも呼ばれ、ストレスや不安を感じるときに穏やか

な気持ちをもたらし、安眠をサポートしてくれます。昼夜の寒暖差で疲れがちな身体

を優しく包み込みます。 

【２】ベルガモット 紅茶のアールグレイの香りづけにも使われる、爽やかさと温か

みのある柑橘系の香り。日照時間が短くなることで起こりがちな気分の落ち込みを和 

らげ、明るい気持ちに切り替え

る手助けをしてくれます。ディ

フューザーにラベンダー7 滴、

ベルガモット 3 滴をブレンド

して使ってみてください。 

ハーバルと柑橘の香りが絶

妙に調和し、就寝前のリラック

スタイムや、気持ちを切り替え

たいときに心地よい空間を演

出してくれます。深まる秋を、

心穏やかなアロマの香りとと

もにお楽しみください。 

 

２０１４年にスタートした

NISA は、２０２４年に非課税

期間が無期限となるなど、大き

く生まれ変わりました。一方、

２０２３年までの旧制度では、

一般 NISA は５年、つみたて

NISA は２０年と、それぞれ非

課税期間に期限があります。 

そこで、非課税期間が満期を

迎えると、保有商品のその後の

取扱いはどうなるのか？どのよ

うな選択肢があるのか？という

知識は持っておくべきですし、

わが家のキャッシュフローに合

わせた対応を検討しておくこと

はより重要だと考えます。 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

 

9 月 28 日（日）Cleanup day 活動の一環
で、お取引きのある企業のみなさまとそのご家
族とともに20名弱で元宇品公園の海岸掃除に
励みました。 
砂浜には発泡スチロールが散見され、ニュー

スのマイクロプラスチックの問題を肌で感じ
ました。拾いきれない程の発泡スチロールに怖
さを覚えたのは新鮮でした。近くの森には森で
空き缶や缶詰ビニール袋等のゴミがあり、風化
し時の流れを感じましたが、土には還りそうに
なく、ゴミはゴミ箱に入れることが大事だと思
いました。 

 
※パソナグループは、2020 年より「World 

Cleanup Day」 に参画しています☆ 

 

「ポジティブフレームワーク」って

聞いたことありますか？(^ 「̂ポジティ

ブフレームワーク」を実践することで、

集中力や思考力の向上、ストレスへの

対処力・回復力（レジリエンス）の強

化、仕事へのモチベーション向上など、

様々な効果が期待できるといわれてい

ます。 

また、日常生活における幸福感や

well-being（心と体の良い状態）を高

めることにもつながるそうです☆ 長

年しみついた「思考のくせ」はなかな

か変えられませんが（汗）少しずつ挑

戦してみてくださいね♪ 

（パソナ・広島 谷） 
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 ことしも残り２ケ月となりました☆ お仕事も

お楽しみもみなさんの日常が「ポジティブフレーム

ワーク」で一層ハッピーに前向きになれますよう願

っています☆ パソナはお楽しみもお勉強も応援

します♪ これから冬に向けて空気が乾燥する季

節です、健康第一でご活躍くださいませ！    

（パソナ・広島 谷）   

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「元メンター谷」が承り

ます☆ あなたのライフプランをお聞かせく

ださい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも

承りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 
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