
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

厳しい暑さがようやく落ち着き、朝晩には秋の気配が漂い始めました。季節の変わ

り目は、心身のバランスが崩れやすく、疲れや不調が出やすい時期でもあります。そ

んな今におすすめなのが、日本の森を思わせる「ヒノキ」のオイル。清々しくも落ち

着いた香りは、緊張をほぐし、深いリラックスをもたらしてくれます。お風呂に数滴

垂らせば、まるで森林浴をしているような気分に。寝る前の芳香浴では、心を静めて 

安眠を促します。さらに、同じ

く国産精油の「ユズ」とブレン

ドすれば、爽やかさと温かみが

加わり、気分転換にもぴったり。

ヒノキの抗菌・消臭作用と、ユ

ズの気持ちを明るくする香りが

合わさることで、空気の浄化と

気分のリフレッシュを同時に叶

えてくれます。ディフューザー

で部屋に香らせれば、清潔感と

癒しの空間が広がり、仕事の合

間のリセットにも最適です。夏

の疲れを癒しながら、穏やかな

秋を迎える準備にぜひ取り入れ

てみてください。 

 

ふるさと納税の昨年一年間

の実績金額は、１兆２，７２８

億円でした。制度開始以来、着

実に増えていますが、皆さん利

用していますか？  

私の周りでは半数程度の方

が利用していますが、よく理解

せずにやっていて、２千円の控

除限度額を超えていたり、翌年

の住民税が控除されているか

を確認しないなど、正しく利用

できていない方は少なくない

と思います。 

制度のしくみを理解し、有効活

用できれば、家計改善や幸福度

アップにも役立ちます。 
■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクールや

サークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象とし

たライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

毎年 10 月は「ピンクリボン運動」の強化月間です。イキイキと働く女性を応援するため、パソナはピン
クリボンキャンペーンを実施しています。乳がんは、年齢を重ねるごとに発症のリスクが高くなりますが、
早期に発見することで治療の選択肢が広がり、予後も大きく変わる可能性があります。乳がん検診を受ける
ことで、自分の体の変化をしっかり把握し、万が一のリスクに早期に対処できることが、最も大切です。ま
た月に一度、定期的に自己検診を行ってくださいね☆（パソナ・広島 谷） 

 

30 代から 50 代は、仕事も家庭も自分の時

間も大切にしたい時期ですね。派遣という働き

方は、柔軟な勤務時間や勤務地の選択肢がある

分、自分らしいバランスを築きやすい利点があ

ります。「働く＝我慢」ではなく、「働く＝生活

を豊かにする手段」と捉えてみると視点がかわ

るかもしれませんね(^^ 無理をしすぎず、自分

のペースでキャリアと生活を両立させ、より満

足度の高い毎日をおすごしくださいね(^_-)-☆   

（パソナ・広島 谷） 

※業務上、契約上のご相談は担当営業まで☆ 

営業にどう伝えたらよいかわからないときは 

「谷との作戦会議」も承ります♪。 



 

 

５(日) 

１２(日) １４(火) 

８(水) 

２６(日) 

4/17（日） 

９(木) 

4/17（日） 

１７(金) 

4/17（日） 

１１(土) 

4/17（日） 

６(月) 

２０(月) 

１６(木) １8(土) 

２４(金) 

4/17（日） 

２５(土) 

 

１０月になっても今年は暑いですね(≧∇≦) 

実りの秋を迎えて「今年の成果」はいかがでしょ

うか？今年もあと３か月♪ もうひとふんばり

「今年の実り」に向けて一歩ずつ進んでまいりま

しょう☆ もちろん健康第一！パソナで使える

サービスはふるってご活用くださいね♪   

（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２７(月) 

１３(月) 

１０(金) 

4/17（日） 

２２(水) 

(水) 

７(火) 

２８(火) 

２1(火) 

4/17（日） 

１９(日) 

(日) 

4/17（日） ３１(金) 

4/17（日） 

２９(水) 

１(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

４(土) 

4/17（日） 

１５(水) 

(水) 

 

(水) 

２３(木) 

4/17（日） 

３０(木) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

２(木) ３(金) 


