
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1８年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。 
妻・子の家族全員で毎日アロマオ

イルを使って生活。パソナ・広島 
就労支援担当マネージャー。 

8 月後半から 9 月前半は、昼夜の温度差が大きくなり、体調を崩しやすい季節で

す。そんな時期におすすめなのが、ユーカリのエッセンシャルオイルです。清涼感の

あるシャープな香りは、夏の残暑で疲れた心身をリフレッシュさせる効果がありま

す。また、ユーカリには抗菌・抗ウイルス作用があり、季節の変わり目で風邪などの

感染症が気になるときにも心強い存在です。使い方としては、ディフューザーで香り 

を部屋に広げるのが簡単

で効果的です。呼吸を楽に

し、空気をクリーンに保つ

ことができます。外から 

帰った後の手洗いやうが

いのタイミングで、数滴を

ハンドジェルに加えても

衛生面で安心です。まだ暑

さが残る時期と、徐々に秋

へと移り変わるタイミン

グに、爽快感と健康維持の

両方をサポートしてくれ

るユーカリオイル。ぜひ、

日常に取り入れてみては

いかがでしょうか。 

人口減少、物価上昇、社会保障

や年金の財源不足などの問題山積

みの日本で、お金の不安なく、ゆ

とりを持って暮らしていくのは、

簡単ではありません。 

しかし、やるべきことは明確で

す。わが家のキャッシュフローを

改善するには、①支出を減らす、

②所得を増やす、③貯金箱を働か

せる、これら３つしかありませ

ん。キャッシュフローや価値観は、

ご家庭ごとに異なります。 

わが家にピッタリなキャッシュフ

ロー改善策を発見するためにファ

イナンシャルプランナーなどを活

用してみてはいかがでしょうか？ 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』としてカルチャースクー

ルやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を

対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保険・

資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを

行っている。 

 

いろいろお得な「ベネフィット・ステーション」をご活用いただいてますか？ 「ベネフィット・ステー
ション」は、余暇・スキルアップ・ライフイベントなどに使える１４０万件以上のコンテンツを取り揃えて
いる「総合型福利厚生サービス」です☆ 選りすぐりの人気商品を割引価格でご提供している「ベネ通販」、
仕事と介護の両立を応援する「介護補助金制度」、働くママやパパを応援する「育児補助金制度」などなど。。。
皆さまやご家族の皆さまの更なる豊かな生活のために、是非、お役立てください。（パソナ・広島 谷） 

 

「厚生労働省」は「親が元気なうち

から把握しておくべきこと」という 

チェックリストを公開しています。そ

の一番目に「まずは親が 65歳、また

は自分が 40歳になったら親と話し合

う」と示しています。私たちが介護で

離職しないために知っておいてほしい

ことがあります☆ パソナでもパソナ

から就業中の方を対象に「介護準備に

役立つ動画」をご用意しています。上

手にご活用くださいね！パソナがご用

意している「介護サポート動画」は、

MYPAGE ＞福利厚生・ライフサポー

ト ＞ライフサポートからご視聴いた

だけます。  （パソナ・広島 谷） 
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 実りの秋、食欲の秋、読書の秋。。。がやって

まいりました♪ みなさんの秋はどのような秋

でしょうか？１年中お得な「ベネフィット・ス

テーション」を上手に活用して、すてきな秋に

してくださいね(^_-)-☆ 暦の上で秋になっ

てもまだまだ暑い日が続きます、お身体大切に

ご活躍くださいませ☆  

  （パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「元メンター谷」が承り

ます☆ あなたのライフプランをお聞かせく

ださい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも

承りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 


