
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

梅雨の時期は湿気が多く、カビや部屋のこもったにおいが気になる季節です。そ

んな悩みにはアロマを活用してみませんか？ティートリーやユーカリ、レモングラ

スなどは、抗菌・防カビ作用に優れ、空気をクリーンに整えてくれます。さらに、

爽やかなペパーミントやレモンの香りは、気分転換にも役立ちます。おすすめの使

い方は、ディフューザーで部屋全体に香りを広げる方法です。 

また、コットンやティッシュ

にオイルを数滴垂らして靴箱

やクローゼットの中に置くと、

湿気やカビ対策に効果的です。

加えて、精製水とオイルを混ぜ

て作るアロマスプレーをカー

テンや玄関マットに吹きかけ

れば、消臭と防カビが同時に叶

います。 

アロマを上手に取り入れる

ことで、梅雨時でもさわやかで

安心できる空間を保つことが

できます。ぜひ、この季節なら

ではのアロマ対策を試してみ

てください。 

家計にゆとりを生み出すため

にすぐにできること。ご自身や

配偶者の健康保険証を確認しま

しょう。健康保険組合によって

は、協会けんぽの高額療養費制

度や傷病手当金よりも手厚い保

障を用意してくれているケース

があります。その手厚い保障内

容を把握することで、個人で加

入している医療保険や就業不能

保険の保障内容を引き下げるこ

とができれば、保険料削減に繋

がり、その分家計にゆとりが生

まれます。国の保障、お勤め先

の保障を確認したあとで、個人

の保障を考えましょう。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象とし

たライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

広島市では、花と緑のまちづくりを進
めていくためにグリーン・パートナー 
事業を実施しています。 
パソナ・広島でも自分たちのまちと緑

に深い愛着を持って、平和大通りの花壇
で花苗の植付けや水やりなどに参加し
ています。 
今回の植替えでは、ペンタス120株、

アゲラタム 90 株、ユーフォルビア 30
株、アンゲロニア 90 株、4 種類、計
330 株の花を新たに植替ました。パソ
ナ・広島で担当している花壇は、ちょう
ど「放送会館前」のバス停そばになりま
すので、お近くを通られた際には、花壇
の花たちにお声かけくださいね♪  
（パソナ・広島 谷） 

 

今月は「ホウレンソウ」と「チン

ゲンサイ」のお話を(*´艸`*) 

ビジネスにおける「ホウレンソウ

（報連相）」は、報告・連絡・相談を

徹底する、つまりコミュニケーショ

ンを円滑にするための行動指針なの

はご存じですね？ 一方「チンゲン

サイ」は、その反対、つまり「報連
相を破綻させる状態」を指す言葉

です（涙）。その「チンゲンサイ」は。。。

「沈黙（チン）」「限界まで言わない

（ゲン）」「最後まで我慢（サイ）」の

3 つの状態を指します。「チンゲンサ

イ」に陥らないよう気を付けたいで

すね(≧∇≦) 「ホウレンソウ」した

いけど「どう言ったら良いのか判ら

ない」という時には、一緒に作戦を

考えるお手伝いができます(^_-)-☆ 

谷までご連絡くださいね☆  

（パソナ・広島 谷） 
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 広島の風物詩「とうかさん」も終わって、夏休みが

近づいてきました！夏休みの楽しいご予定はきまりま

したか？ベネフィット・ステーションや淡路島のスタ

ッフ優待など「福利厚生ツール」を上手にご利用くだ

さいね☆ きらきら輝く夏のひととき、笑顔いっぱい

の楽しい思い出がたくさんできますように♪お出かけ

よりもお勉強！という方も応援していますよ？(^^          

（パソナ・広島 谷）   

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「元メンター谷」が承り

ます☆ あなたのライフプランをお聞かせく

ださい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも

承りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 


