
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月のテーマは「ブレンドオイル」です。エッセンシャルオイルを組み合わせて

ユニークな香りと効果を生み出せるのがブレンドオイルの魅力です。ブレンドする

際には、オイルそれぞれの特性や相性を理解しておくことが重要です。たとえば、

リラックスしたいときには、ラベンダーとイランイランの組み合わせがオススメで

す。さらに、スッキリとしたいときにはペパーミントとレモンのブレンドが爽やか 

な香りを提供します。ブレン

ドするときは、少量ずつ試し

て香りを確認し、好みに応じ

て調整することを忘れずに。

また、遮光瓶で直射日光を避

けて保存することで、品質を

保つことができます。具体例

として、気分をリフレッシュ

するためのブレンド、「ラベン

ダー3滴、ペパーミント 2滴、

レモン 1 滴」の組み合わせを

試してください。このように、

自分だけの香りをデザインす

る喜びをぜひ体験してみてく

ださい。 

令和 7 年度の年金額は、昨年

度から 1.9％の引き上げとなり

ました。しかし、昨年度の物価上

昇率（ＣＰＩ）は、プラス 2.7％

でした。ということは、物価は

2.7％上昇したのに、年金は

1.9％しか増えていないので、実

質 0.8％の目減りといえます。こ

れは、年金を仕送りする側の減少

と年金を受け取る側の増加等を

加味した、マクロ経済スライドに

よる調整の仕業です。世の中の環

境変化や制度改正を知り、わが家

の家計にどう影響を与えるかを

確認し、対策を打つことで、生涯

を通じたゆとりある暮らしを実

現することができます。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象とし

たライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

パソナでは地球環境を考える 『アースデイウィーク 2025』として、「いのち、ありがとう」をテーマ
に国内外 約 70 地域で活動を実施しています。「パソナ・広島」でもこの活動に参加いたしました！ 
また、広島が最もにぎわう「フラワーフェスティバル」を前に行われる、平和大通りの一斉清掃にも参

加いたしました☆ 地球環境を大切にするのはもちろんですが、私たちみんなが、気持ちよく過ごすため
にも、活動を継続してまいります♪ （パソナ・広島 谷） 

 

梅雨どき、どのようにお過ごしで

しょうか？湿度が高く、肌寒いよう

な、蒸し暑いような。。。１年を通し

ても不快指数の高いこの季節です

が、梅雨時のダメージを残さないこ

とが、酷暑の夏を元気に乗り越える

大事なポイントになります☆ 

「〇〇だる」の予防や解消法はす

でに何度となくお伝えしています

が、今一度「自律神経を整える生

活」を意識してみてくださいね☆ 

（パソナ・広島 谷） 



 

 

８(日) 

1５(日) １７(火) 

１１(水) 

２９(日) 

4/17（日） 

１２(木) 

4/17（日） 

２０(金) 

4/17（日） 

1４(土) 

4/17（日） 

９(月) 

２３(月) 

１９(木) ２１(土) 

２７(金) 

4/17（日） 

２８(土) 

 

「梅雨どき」は野外の活動が減る季節です。こんな時こそ、

屋内で楽しめる「読書」「映画鑑賞」「音楽鑑賞」など屋内型

の気分転換を上手に取り入れたいですね☆ パソナのオンラ

インセミナーも屋内でご活用いただけます♪ ぜひ上手にご

活用ください☆ 

「梅雨どき」も、心の柔軟性を保ちつつ、笑顔の毎日をお

過ごしくださいね(^_-)-☆    （パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

1(日) 

１６(月) 

１３(金) 

4/17（日） 

２５(水) 

１０(火) 

３０(月) 

２４(火) 

4/17（日） 

２２(日) 

4/17（日） 

５(木) 

4/17（日） 

４(水) ６(金) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

７(土) 

4/17（日） 

１８(水) 

 

(水) ２６(木) 

4/17（日） 

３(火) ２(月) 

4/17（日） 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 


