
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月ご紹介するアロマオイルは「ベチバー」です。ベチバーは深い香りと湿った

土壌を思わせる落ち着いた香りが特徴で、「大地のオイル」とも呼ばれています。南

アジア原産のこの植物の根から抽出されるオイルは、その穏やかで安定した香りか

ら、ストレス解消やリラックス効果が高いとされています。また、心のバランスを

整え、不安や緊張を和らげる効果も期待できます。ベチバーオイルの使い方として 

は、ディフューザーで部屋に香

りを広げ、リラックス空間を作

るのが簡単です。また、キャリ

アオイル（ホホバオイルなど）

で希釈してマッサージオイル

として使用するのも効果的で

す。肩や首筋に塗って軽くマッ

サージすることで、筋肉の緊張

を和らげることができます。さ

らに、睡眠前には、数滴をティ

ッシュに垂らして枕元に置く

と、安眠効果も得られます。 

ぜひ、ベチバーのアロマオイ

ルを日常に取り入れて、心と体

の調和を感じてみてください。 

 

生活に潜むリスクを効率的に

管理し、安心感のある暮らしを

維持するには、国と勤務先の保

障で既に準備済みのリスク項目

を把握し、なお備えが足りてい

ないリスク項目について、保険

だけでなく、貯蓄などの保有資

産と一緒に考えることが肝要で

す。すべてを保険だけでカバー

しようとすると、保険料が高額

となり、老後生活資金の準備が

ままなりません。すべてを貯蓄

だけでカバーしようとすると、

金銭的リスクの大きな項目に対

し、対応しきれない事態になり

かねません。その時々の保険と

貯蓄のバランスが大切です。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象とし

たライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

パソナご就業中スタッフの 
みなさま！パソナグループが 
各地方で取り組んでいるオリジ 
ナルレジャー施設やレストラン、 
EC サイトをお得に利用できる 
「スタッフ優待」があるのを 
ご存知でしょうか。淡路島の 
大自然と心と身体を整えること 
の出来る禅リトリート施設「禅 
坊靖寧（ぜんぼうせいねい」や、 
廃校を再活用した、料理、自然、
アートを楽しめる複合施設 
「のじまスコーラ」、オーシャ 
ンビューが自慢のシーサイド 
マーケット＆レストラン（ペッ 
ト同伴 OK）「クラフトサーカ 
ス」などなど、魅力的な施設 
を「特別価格」でご利用いた 
だけます☆ 

【ご利用方法】 
１．MYPAGE にログイン➡「ライフサポート」➡「スタッフ優待」をクリック！ 
２．「優待クーポンページ」、「MYPAGE ログイン画面」を店舗スタッフへ提示！  
３．利用明細に「スタッフコード」、「ご本人含む全員のお名前」、「ご利用人数」をご記入ください☆ 
※ご利用施設の注意事項をご確認のうえご利用ください♪ 

 

あなたの夢を実現するためのキャリア応援プログラム「キャリアステッ

ププログラム」に新しいコンテンツが登場しました♪ 

今さら聞けない基本マナーの確認や、好印象を持たれる応対のポイント

まで、ご自身が気になるテーマをショート動画で学ぶことができます☆  

周囲とよりよい関係を保ち、スムーズに仕事を進めるための振り返り講

座です(^_-)-☆ 「キャリアステッププログラム」への道順は「MYPAGE」

にログイン後「キャリアサポート」をクリック！（パソナ・広島 谷） 
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５月の連休のご予定はいかがでしょうか？(*´艸`*) 

谷はフラワーフェスティバルの協賛会場で歌う予定で

す☆ みなさまのご予定が、好天にめぐまれますように

♪ パソナからご就労中ならではの「スタッフ優待」も

上手につかって「淡路島」をお得に楽しんでくださいね

(^_-)-☆    

 （パソナ・広島 谷）  

 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

３(土) 

4/17（日） 

２６(月) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

１１(日) 


