
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

春が近づくと、花粉症に悩む方が増えてきます。その中でも特に目のかゆみは厄

介ですよね。今回は、目のかゆみに効果的なアロマオイルをご紹介します。まずお

すすめするのは、ラベンダーオイルです。ラベンダーには抗炎症作用があり、目の

かゆみを和らげる効果があります。使い方としては、コットンにラベンダーオイル

を 1 滴垂らし、冷水で湿らせて目を軽く覆うようにします。 

また、ラベンダーオイルをディ

フューザーなどで使用するのも

効果的です。そして、カモミー

ルです。カモミールには鎮静作

用があり、アレルギー反応を緩

和する効果が期待できます。嗅

ぐだけでリラックスできるの

で、目のかゆみだけでなく、花

粉症によるストレス軽減にも役

立ちます。ホットタオルに 1～

2 滴垂らして目元に置くだけ

で、リフレッシュできます。 

これらのアロマオイルを効果

的に活用し、花粉症シーズンを

快適に過ごしましょう！ 

 

投資の世界で「リスク」と

は、良くも悪くも「ブレ幅」

という意味でした。しかし、

保障（保険）の世界でリスク

とは「経済的損失や不利益を

被る可能性」という解釈とな

ります。私たちが会話でよく

使う「リスク」と同じ意味で

すね。そのリスクを効率的に

管理するための手順を知り、

わが家の家計に適用すること

で、ムダな保険料の削減と、

資産の増加を同時に実現する

ことが可能となります。何も

しなければ、家計は苦しくな

る一方です。ぜひ実践してほ

しいです。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象と

したライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運

用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行ってい

る。 

 

 

セルフトレーニング用に Excel の新しいテ

キストが入荷しました。「よくわかる Excel で

はじめるデータ分析入門」！「データをビジネ

スに活用したいけれど、どこから手を付ければ

よいかわからない」という方におすすめの 1

冊です。関数やグラフ、ピボットテーブル、分

析ツールを使ったデータの視覚化、現状や傾向

の把握、分析の手順や結果の読み取り方を解説

しています。ぜひご活用ください。ご利用の際

にはご予約を忘れずに(^_-)-☆ 

（パソナ・広島 谷） 

気に入っていたけど最近は出番が少なくなった服やバッ
グ、靴。整理したいけど捨てたくはない。そんな衣類が世界
で役に立ち、さらにポリオワクチン寄付等の社会貢献もでき
るプランを利用しました。 
集まった衣類はカンボジアを中心に世界中で販売され、現

地の人の役に立ちます。そして今回利用したプランでは「ポ
リオワクチン２０人分」を世界の子供たちに寄付☆ たくさ
んの衣類提供のご協力ありがとうございます。 

テキスト
他にも 
あります 
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新年度の始まりです(^^ ご家族が新しいスタ

ートを切られたかたも多いのではないでしょう

か。社会人経験の長い方も、この機会に初心を振

り返るのも良いかもしれません♪ パソナのオン

ラインセミナーを上手にご活用くださいね！そし

て、野山の新緑を楽しみにお出かけすることも忘

れずに(^_-)-☆ （パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 


