
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月はアロマバスのお話です。アロマバスとはお風呂にアロマ精油を数滴垂らし

て入浴する方法です。温かいお湯で精油の香りが広がり、鼻から香りを楽しむと同

時に、皮ふからも精油が浸透します。これにより心身に様々な効果をもたらします。

ラベンダーやオレンジはリラックス効果があり、ストレスの緩和や安眠をサポート

します。また、ジンジャーやローズマリーは血行を促進し、冷えや肩こりの改善に

役立ちます。ゼラニウムやグレープフルーツはむくみ改善やデトックス効果があり

ます。 

【やり方】 

浴槽にお湯をはり、精油を 4～5

滴落としてよくかき混ぜます。天

然塩大さじ 2 杯に精油を混ぜた

バスソルトを使うのもおすすめ

です。敏感肌の方は精油 1 滴か

ら試し、入浴後は体をしっかり洗

い流してください。ストレスが強

い方や夜眠れない場合は、ぬるめ

のお湯にゆっくり浸かりましょ

う。お好きな香りで特別なバスタ

イムを楽しみ、心身の健康を手に

入れましょう。 

 

年初に「今年の株式相場はど

うなりますか？」と質問を受け

ました。私はアナリストではな

いので「分かりません。」と答

えます。仮にアナリストだとし

ても、今年の株式相場を的中さ

せることは不可能です。なぜな

ら株価は、企業業績のみなら

ず、金利や為替の動向、トラン

プ氏が公約に掲げていた政策

をどこまで実行するのか？や、

天変地異など、数えきれない要

因に影響されて形成されるか

らです。そんな目先の予想よ

り、わが家のライフプラン実現

の為に、長期で投資に取り組む

方が成功確率は飛躍的に高ま

ります。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象と

したライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運

用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行ってい

る。 

 

 

「2025年が始まり、みなさん

それぞれの目標にむかって邁進

しておられることと思います☆ 

みなさまご存じ「ベネフィット・

ステーション」にもいろいろ応援

ツールがあるのはご存じでしょ

うか？ 

「フリーeラーニング」では、

２０００あまりの講座が学び放

題なのですが、そのなかには資格

取得を目指す講座も盛りだくさ

ん♪ 興味を持てるところから

ひとつずつ覗いてみませんか？ 

 

※ベネフィットステーションは、

パソナからのお仕事で社会保険

に加入されているスタッフの皆

様とそのご家族の方々が、特別 

料金にてご利用いただける福利

厚生サービスです。 

（パソナ・広島 谷） 

2月は 1年のなかでも寒
さが厳しい季節です。 
ヒートショックは、急激

な温度変化によって血圧が
大きく変動し、心臓や脳、
血管に負荷がかかることで
起こります。 
血圧の乱高下によって、

脳内出血や大動脈解離、心
筋梗塞、脳梗塞などの病気
が起こる可能性がたかまり
ます(≧∇≦) 
ヒートショックを防ぐに

は、急激な温度変化を避け
ることが大切。暖かい部屋
の温度を上げすぎない。反
対に脱衣所や浴室、トイレ
などの冷え込みやすい場所
を暖め、断熱性を高めるこ
とで、ヒートショックの発
生を予防しましょう。 

（パソナ・広島 谷） 



 

 

９(日) １1(火) 

５(水) 

２３(日) 

4/17（日） 

６(木) 

4/17（日） 

８(土) 

4/17（日） 

３(月) 

１７(月) 

１３(木) １５(土) 

２１(金) 

4/17（日） 

２２(土) 

 

１年でも一番寒い２月です！ 

今年はさまざまな感染症が猛威をふるっているよ

うです。。。健康第一でお過ごしくださいね。 

２月は「土曜おさらい会」も開催いたします。楽

しくて夢中になる時間も大切にしてください♪みな

さまの笑顔に会えるのを楽しみにしております☆ 

（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２４(月) 

１0(月) 

７(金) 

4/17（日） 

１９(水) 

(水) 

４(火) 

２５(火) 

１８(火) 

4/17（日） 

１６(日) 

(日) 

4/17（日） ２８(金) 

4/17（日） 

２６(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

１(土) 

4/17（日） 

１２(水) 

 

(水) ２０(木) 

4/17（日） 

２７(木) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

１４(金) 

4/17（日） 

2(日) 


