
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

すっかり寒くなり、肌の乾燥が気になる季節になりました。今月は保湿効果があり、

肌に潤いを与えてくれるオイルを紹介します。 

■ラベンダー：爽やかでフローラルな香りが特徴です。 

皮膚細胞を活性化する作用があり、乾燥による肌荒れ、あせも、虫刺されなどの肌

のトラブルにも使用可能です。リラックス効果も高く、ストレスの緩和や快眠も期

待できます。 

■フランキンセンス：若返りのオ

イルとしても知られるフランキン

センスは、上品なウッディ調の香

りです。皮膚再生作用があり、乾

燥や肌荒れなどの皮膚トラブルに

おすすめです。細胞を活性化して、

肌にハリを与え、シワやたるみの

改善にも役立ちます。また、咳や

喉の炎症を和らげる作用もあるた

め、風邪をひいているときにも有

効です。キャリアオイル(ココナッ

ツオイルなど)に混ぜて使用する

とオイルが伸びやすく、より保湿

効果が実感できます。 

 

 

 

金融リテラシーの差が、家計

の命運を大きく左右する時代

に突入しました。住宅ローンを

筆頭に、変動金利の上昇によっ

て家計に大きなダメージを受

ける場合もあれば、事前に金利

上昇に備え、変動から長期固定

金利に借換えて、すでに対策済

みのご家庭もあります。勿論、

家計収支や資産状況によって

は、少々の金利上昇であれば、

借換えせずに現状のまま返済

を続ける方が良い場合もあり

ます。適切な金融との付き合い

かたは、ご家庭ごとに異なりま

す。情報収集も大切ですが、家

計の現状把握と今後のライフ

プランを検討してはいかがで

しょうか。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象と

したライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運

用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行ってい

る。 

 

 

「２０２４年の健康診断」の予約

or 受診はもうお済でしょうか？希

望日程で受診するためにも、早め

の受診予約をしましょう♪ 

2021 年 4 月より、定期健康診断

を MYPAGE 経由の予約サイト

「ハピルス健診」から予約いただ

くことで、乳がん・子宮がん検診、

腹部超音波検査等が、自己負担な

く受診できることになりました！ 

 

※「医療・健康サポート」の詳細

は  ↓コチラ↓から（*^o^*） 

 

 

 

 

 

 

 

（パソナ・広島 谷） 

パソナ・広島ではさまざまな「社会貢献活動」に参加しております。「募
金活動」「ペットボトルキャップの回収」や「使用済切手の回収」などに加
えて「コンタクトケースの回収」も行っています。空ケースはゴミとして
燃やさないことで CO2 削減に貢献。再製品化することで、限りある資源
を大切に使うことが出来ます。パソナ・広島の「SALON」に専用の回収
ボックスを置いていますので、ぜひお立ち寄りください。お立ち寄りが難
しい場合、担当営業に預けていただいても大丈夫です♪ 「ペットボトル
キャップ」や「使用済切手」のお持ち込みも大歓迎です☆ 
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2025年のはじまりです(^^ 新しい目標は決まりま

したか？あなたらしく輝くために、あなたの価値観に

そった目標を決めてくださいね！ 働き方やライフバ

ランスなど、進路に迷ったらおとなの進路相談先 

➡「マイキャリアコーチ制度」も上手に使ってくださ

いね！ パソナはいつでもみなさんのハッピーにむけ

ての努力を応援します(^_-)-☆ 今年もどうぞよろ

しくお願いいたします。   （パソナ・広島 谷）  

 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

４(土) 

4/17（日） 

２７(月) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 


