
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

長い夏が終わって、だいぶ寒さを感じるようになりました。風邪をひかないよう

呼吸器系のケアもしっかりとやっていきたいですね。さて今月は鼻づまりに効果的

なアロマオイルをご紹介します。 

■ユーカリ：蒸気吸引することで鼻詰まりを解消できます。お湯をいれたマグカッ

プに数滴垂らし、その蒸気を吸引します。 

■ペパーミント：マスクに数滴垂らして装着したり、アロマスプレーをティッシュ

やハンカチに吹きかけて吸い込んだりすると、鼻のとおりが良くなります。ハーブ

ティもおすすめ。 

■ローズマリー：スッキリとし

た香りのアロマで、鼻のとおり

を良くします。 

■ラベンダー：水を張った洗面

器やボウルに数滴垂らし、ハン

カチやタオルをつけて絞った後

患部にあてることで、辛いかゆ

みを和らげることもできます。 

鼻づまりが無くとも、いずれの

オイルも心身をリラックスさ

せ、自律神経を整えてくれるの

で、ぜひ使ってみてください。 

皆さんは子供のころご両

親から「借金してはいけま

せん」「借りたらできるだけ

早く返しなさい」と言い聞

かされたのではないでしょ

うか？確かに子供同士のお

金の貸し借りは、トラブル

の原因となることが多いの

で、しない方が良いでしょ

う。しかし、賢い大人は違

います。ライフプランを実

現するために、利用目的に

よっては借り入れ条件の優

れたローンもあるので、そ

れらを上手に「借りる」を

活用し、同時に手元の資産

を有効に働かせ、わが家の

家計にゆとりを生み出すこ

とができます。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロと

お財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクールやサ

ークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取得のた

めの講座を継続的に開催。 また、一般家庭を対象としたライ

フプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・住宅ロー

ンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

 

みなさんはお仕事で「生成 AI」

を使うことはありますか？ 

総務省が公表している「令和元

年版情報通信白書」によれば、日

本の「AI アクティブ・プレイヤー」

の割合は３９％。中国、アメリカ、

ドイツ、フランス、スイス、オー

ストリア、日本の 7 か国の中で最

下位です。。。 

「なんとなく難しそう…」「わた

し文系だし…」「活用法がわからな

い…」と思って手を付けるのをた

めらっていたりしませんか？(^^ 

実は仲良くなれば強い味方にな

ることまちがいなし！今月は身近

なところでの「生成 AI の活用術」

をご紹介します♬ 「それって便

利かも」と思われた方は「パソナ

ご登録者の方向けの無料講座」を

ご確認ください☆ 

（パソナ・広島 谷） 

広島市中心部の冬の夜を光で
彩る「ひろしまドリミネーショ
ン２０２４」が 11/15（金）
から始まるのを前に清掃活動が
行われ「パソナ・広島」も有志
を募って参加いたしました！  
この取り組みは２０１３年か

ら実施されており、一斉清掃を
行うことにより「ひろしまドリ
ミネーション」を訪れる方々を
きれいな街でおもてなしするこ
とを目指しています♬  
「ひろしまドリミネーション

２０２４」は、11/15（金）か
ら来年 1/3（金）までの開催。
「おとぎの国」をテーマに、平
和大通りなどの市内中心部で、
ライトアップされたオブジェが
冬の夜を彩ります。期間中は、
午後５時半から午後１０時半ま
でライトアップされます。冬の
夜のきらめきを今年も楽しみま
しょう♪ 



 

 

８(日) 

１５(日) １７(火) 

１１(水) 

２９(日) 

4/17（日） 

１２(木) 

4/17（日） 

２０(金) 

4/17（日） 

１４(土) 

4/17（日） 

９(月) 

２３(月) 

１９(木) ２１(土) 

２７(金) 

4/17（日） 

２８(土) 

 

街のイルミネーションが輝く季節と
なりました☆ 「新しい１年」の始ま
りはもうすぐです♪ 今年を振り返っ
て来年の抱負を考えてみましょうね！
引き続き、健康第一！パソナで使える
サービスはふるってご活用ください♪
来年も健康で笑顔いっぱいの毎日にな
りますように☆ （パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

３０(月) 

１(日) 

１３(金) 

4/17（日） 

２５(水) 

(水) 

10(火) 

３１(火) 

２４(火) 

4/17（日） 

２２(日) 

(日) 

4/17（日） 

3(火) 

4/17（日） 

１６(月) 

4(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

７(土) 

4/17（日） 

１８(水) 

 

(水) ２６(木) 

4/17（日） 

２(月) 

知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 

５(木) ６(金) 


