
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「不眠」に効果のあるアロマをご紹介します。眠れない日々が続くと疲れ

がたまり、身体はだるくなり、集中力や思考力が欠けるようになります。注意散漫

になると仕事や勉強など、さまざまな支障をきたしてしまいます。不眠の原因は、

不安や緊張、ストレスなど精神的なものから、薬やアルコールが影響している場合

もあります。眠る前は心を鎮められるよう、自律神経を整える作用や鎮静作用のあ

るオイルを役立ててください。 

■オイル：ラベンダー、オレンジ、

イランイラン、サンダルウッド、 

ベルガモット、ジャスミン、サイプ

レス、ローマンカモミール、レモン、

ローズマリー、クラリセージなど 

■使い方：お好みのオイルをディ 

フューザーに 5、6 滴入れて室内に

30 分ほど散布します。ビンから直

接香りを吸い込んだり、ハンカチや

ティッシュにオイルを１滴たらし

吸入してもよいでしょう。また、ぬ

るめのお風呂に 3～5 滴入れ、ゆっ

くり入浴するのもおすすめです。 

２０２２年４月１日より、

成年年齢が１８歳に引き下

げられました。成年になる

と、契約（売買、賃借、予約、

贈与など）が自分ひとりでで

きるようになる代わりに、契

約を取り消す権利（未成年者

取消権）が失われます。高校

卒業後、金融や経済に関する

知識を持たず成年となり、金

融トラブルに巻き込まれる

リスクを抑えるために「大学

生のための金融リテラシー

講座」が、金融広報中央委員

会から公開されています。大

人になってからでも決して

遅くありません。ぜひ、ご一

読ください。 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。 また、一般家庭を対象と

したライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

 

「ポータブルスキル」とは、職種の専

門性以外に、業種や職種が変わっても持

ち運びができる職務遂行上のスキルのこ

とです。「ポータブルスキル」の要素は「仕

事のし方（対課題）」と「人との関わり方

（対人）」において、９要素あります。「職

種の専門性」と合わせて「ポータブルス

キル」にも意識を向けてみませんか？ 

パソナではその人生を自分らしく豊か

に過ごすために、パソナではあなた専任

の「キャリアコーチ」が、お一人おひと

りの価値観を大切にしながら、今だけで

なく、これから先も見据えたキャリアサ

ポートをいたします。上手にご活用くだ

さいね☆   

（パソナ・広島 谷） 

 

障害者の雇用支援に取り組むパソナハート
フルでは、売上の一部を能登半島地震の復興支
援として寄付する「チャリティークッキー」を
販売しています。 
「チャリティークッキー」は、パソナハート

フルの障害を持った社員が心を込めて、手作り
した 2 種類のクッキーを詰め合わせた商品。 
売上の一部は「パソナグループ サンキュー

ファンド(※)」を通して、能登半島地震の復興
支援機関に寄付いたします。被災地域の方々が
1日も早く平穏な生活を取り戻せることをお祈
りいたします。 
※サンキューファンドとは、パソナグループ 

が社会貢献活動を行うための基金です 

近年では社会を取り巻く環境の変化が激しくて「リスキリング」だとか「キャリアチェンジ」

だとかがたびたび話題にのぼります。。。そんな中「働き続けたい」と願う人は多いのですが「こ

のままでいいのかしら」と不安を感じられる方も増えてきています。特に「派遣」という働き方

は「３年上限」というキーワードも付いて回ります。「終身雇用」も終焉を迎え、働く人の流動

性も高まってきたことで、「ポータブルスキル」が注目を集めています。 

■チャリティークッキー 
のお申込はこちらから 
 
 
料金：1,100 円（税込） 
内容：マカダミアクッキー
2 枚入り×5 袋、ハート 
クッキー2 枚入り×5 袋 
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５月になると新しい環境にも慣れてきて、気持ちのお

疲れがたまるころではないでしょうか。。。 

ベネフィット・ステーションや、パソナスタッフ優待

割引を利用して、のんびりお出かけ・リフレッシュも

たのしんでくださいね☆ 

パソナはいつでもみなさんのハッピーを応援します☆ 

５月もどうぞよろしくお願いいたします。 

   （パソナ・広島 谷）  

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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知ってお得！使っておトクが満載！ 
デジタルカタログは、こちらから！ 


