
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「パチョリ」です。高さ 60～90cm 程度のシソ科のハーブで、白やピンク

の小さな花を咲かせます。かつて高価なショールなどをインドからヨーロッパに輸

出するときに防虫剤として使用されました。そのため、本物のインド産織物かどう

かは、パチョリの香りがするかどうかで判断されていた時期もあったそうです。ム

スクに似た甘く濃厚な香りから、香水だけでなく、洗濯洗剤や芳香剤にも使われて

います。 

その香りは感情のバランスを整

え、心を落ち着かせてくれるので、

不安やイライラを和らげたい時や、

情緒が不安定になっている時にお

すすめです。スキンケアとしても大

変優れており、皮膚の軟化と細胞の

成長を促す作用があるため、肌の再

生効果が期待できます。収れん作用

もあり、ニキビやたるみの予防にも

使えます。また、漢方としても使用

されており、体を温める性質を持っ

ているため冷えに効果的。消炎作用

があり、免疫力が低下している時に

も活用できます。 

新 NISA がスタートして、ひ

と月余りが経過しました。今年

から投資デビューした方は多

いのではないでしょうか。１月

の NISA 内の投資動向を見る

と「オルカン」と呼ばれる全世

界株式や「S＆P５００」（米国

を代表する５００銘柄）に投資

する投資信託に資金が集中し

ました。さらに、そのニュース

を見聞きした投資家が、こぞっ

てその商品を購入するという

構図です。まずは買ってみよう

と、周りを参考に始めてみるの

は良いことです。 

次のステップは、わが家のラ

イフプラン実現に適した商品

選択です。 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。 また、一般家庭を対象と

したライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

 

この「感覚」というのは、その度合いを他人

と比較することができません。。。音量や香りの

強さだけでは線引きできないのです。。。ちょっ

と気になるくらいでしたら大きな支障にはな

らないのですが、イライラする、気分が悪くな

るといったレベルになると、まわりの方とのコ

ミュニケーションもぎくしゃくしてきて仕事

にも支障がでることもあるのです。周りの方々

の理解や協力も必要ですが、ご自身も自分の状

況を感情的にならずに発信することも大切で

す。また支障が出てくるほど気になる場合は、

専門医に相談してみるのも大切な選択肢です。

専門医に行くのは抵抗があるとか、専門医が判

らない、といったときは、産業看護職に気軽に

相談できる窓口「パソナのオンライン健康推進

室」も上手にご活用くださいね☆ 

（パソナ・広島 谷） 

「PASONA マイレージポイントプログラム」を
ご活用いただいていますか？ お仕事の節目や資
格取得でプレゼントされたポイントで、お好きな商
品やサービスと交換できます☆ 2,500ポイント
以上たまっていたら「交換商品」をチェックしてみ
ましょう♪「PASONA マイレージポイントプログ
ラム」専用サイトへは、パソナの MYPAGEからロ
グインいただけますが、2024年 2月 1日以降に
専用サイトをご利用いただくには「ベネアカウン
ト」が必要となります☆ 

「感覚過敏」とは「聴覚」「視覚」「触覚」「嗅覚」「味覚」などの五感から受け取る刺激を過剰

に強く感じてしまう状態を言います。職場でご相談いただくことが多いのは「聴覚」と「嗅覚」

です。「特定の音が気になる」、「特定の香りが気になる」といったご相談ですね。 



 

 

３(日) 

１０(日) １２(火) 

６(水) 

１３(水) 

 

(水) 

７(木) 

4/17（日） 

１５(金) 

4/17（日） 

９(土) 

4/17（日） 

２０(水) １８(月) 

１４(木) １６(土) 

２２(金) 

4/17（日） 

２１(木) 

4/17（日） 

２３(土) 

 

３月を迎えて子供たちは「卒業」や「進学」のシー

ズンですね(^^ 若い力の成長は見ていてもほほえ

ましいですが、私たちも少しずつステップアップ出来

るとよいですね(^_-)-☆ 日々健やかに、笑顔でいろ

いろとチャレンジしてみてくださいね♪ パソナはい

つでもみなさんのハッピーにむけての努力を応援しま

す☆ ３月もどうぞよろしくお願いいたします。 

   （パソナ・広島 谷）   

 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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