
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「シナモンバーク」をご紹介します。シナモンは熱帯に育つ常緑樹で、約 

14m の高さまで成長し、樹皮や葉は非常に豊かな香りを放ちます。スパイスとして

料理に使われたり、お菓子の風味付けにも使われたり、みなさんにも大変馴染み深

いかと思います。その樹皮から抽出されるのが「シナモンバーク」のオイルです。 

※葉から抽出されるのが「シナモンリーフ」です（香りや成分が異なります）。 

シナモンバークの甘くてスパ

イシーな刺激的な香りが、心身に

活力を与え、気力を回復させるの

に効果があります。疲労で無気力

になっているときなどに有効で

す。シナモンティーなどで摂取す

れば血液を流動させ、体を温める

作用があるので、冷え性に対して

効果が期待できますし、筋肉の回

復にも効果が期待できます。寒い

冬にはとてもおすすめのオイル

です。その他、消臭や防カビ作用

や虫よけ効果がありますし、コッ

プの水に 1 滴たらせば、マウス

ウォッシュにも使えます。 

２０２４年、新 NISA がスタ

ートしました。非課税期間の恒

久化、投資可能額の拡大、投資

枠の再利用が可能など、旧

NISAと比べて利便性は格段に

向上しています。政府の狙い

は、家計に眠る１千兆円超の預

貯金を１％でも多く投資に向

かわせることです。私たち生活

者としても、有効に活用してわ

が家の資産形成に役立てたい

ところです。そのために必須な

のは、制度を熟知することで

も、投資知識を向上することで

もありません。ライフプランを

持つことです。「わが家がこれ

からどんな人生を歩みたいの

か？」ここが重要です。 

 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。 また、一般家庭を対象と

したライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

 

オフィスワークの現場でも「効率」は常に求められます。業務の円滑な進行と成果の向上につ

ながるだけでなく、業務の迅速な完了はストレス軽減やワークライフバランスの向上に繋がり、

結果として生産性も向上します。また、スムーズな作業はチーム協力を促進し、企業の目標達成

に貢献することができます(^^ 今月は「効率よくお仕事するポイント」をまとめてみました♪ 

出来るところから取り組んでみてくださいね☆（パソナ・広島 谷） 

パソナ・広島ではさまざまな「社会貢献活
動」に参加しております。「募金活動」「ペッ
トボトルキャップの回収」や「使用済みカイ
ロの回収」などに加えて「使用済切手の回収」
も行っています。「使用済切手」で「寄付」が
出来る！近頃は「切手」の貼られた郵便物も
減っています。お手元にございましたら、ぜ
ひお持ちください♪パソナ・広島の「SALON」
に専用の回収コーナーを設けていますので、
ぜひお立ち寄りください。お立ち寄りが難し
い場合、担当営業に預けていただいても大丈
夫です♪ 「ペットボトルキャップ」や「使
用済カイロ」「使い捨てコンタクトのケース」
のお持ち込みも大歓迎です☆ 
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ついこの間お正月を迎えたと思ったのに、もう

バレンタインの季節となりました(*´艸`*) み

なさま 2023年度の健康診断は受けましたか？

「健康寿命」を伸ばすためにも定期健康診断を上

手に活用してくださいね♪ いくつになっても

健康で、楽しいことにチャレンジできますように

(^_-)-☆        （パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

編集担当谷へのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 
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