
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

エッセンシャルオイルは、人間はもちろん、ペットの動物にも使うことができ、

人間と同じような効果が得られます。今月は犬やネコについて、オイルの使い方を

お教えします。ちなみに私が飼っていた犬はラベンダーの香りが好きで、背中やお

腹にぬってやるとリラックスしてうれしそうにしておりました。犬やネコは人間よ

りも反応が速いため、オイルは 1 滴だけで十分です。小さな身体の動物には希釈し

た方がより安全です。 

●緊張の緩和：キャリアオイルにラベ

ンダーのオイルを入れてよく混ぜ合

わせ、身体や足先、耳に塗ります。 

●関節炎：キャリアオイルにローズマ

リー、ラベンダー、ジンジャーのオイ

ルを 1 滴ずつ混ぜ合わせ、関節に塗り

ます。 

●ノミ対策：シャンプーにレモングラ

スやユーカリのオイルを 1 滴加えて、

ペットの身体を洗います。 

●トイレの消臭：スプレー容器に精製

水を入れ、ユーカリのオイルをたらし

てください。臭いの気になるところに

散布します。 

円満な相続や本人の意思を

反映した介護を実現するため

の方法は、エンディングノート

や遺言、家族信託などいくつか

あります。しかし、これらの手

段にはメリットだけではなく、

必ずデメリットも存在します。

わが家にとって、最適な手段が

見つかったとしても、その手段

を実行に移すためには、何より

も本人の意思がはっきりして

いることが前提です。認知症な

どを発症してしまってからで

は、何の対策も打てなくなって

しまいます。６５歳ごろから認

知症の発症リスクは徐々に上

昇します。できるだけ早い対応

が大切です。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。 また、一般家庭を対象と

したライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

 

 

「エイジングリテラシー」という言葉を聞かれたことはありますか？(^^ 私たちはみな年齢を

重ねていきますが、年齢を重ねても、自己決定権を持ち続け、健康で充実した生活を送るために

必要な「情報の理解力」のことを指します。そのうちの５つの項目をあげてみました☆ 常に新

しい情報をインプットし、自分らしい生き方を歩む中で、活かせるとよいですね(^_-)-☆ 興味を

持てるところから情報収集を意識してみてくださいね。（パソナ・広島 谷） 

パソナ・広島ではさまざまな「社会貢献活動」に参加しております。「募
金活動」「ペットボトルキャップの回収」や「使用済切手の回収」などに加
えて「コンタクトケースの回収」も行っています。空ケースはゴミとして
燃やさないことで CO2 削減に貢献、再製品化することで、限りある資源
を大切に使うことが出来ます。パソナ・広島の「SALON」に専用の回収
ボックスを置いていますので、ぜひお立ち寄りください。お立ち寄りが難
しい場合、担当営業に預けていただいても大丈夫です♪ 「ペットボトル
キャップ」や「使用済切手」のお持ち込みも大歓迎です☆ 
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2024年のはじまりです(^^ 新しい目標は決まりま

したか？あなたらしく輝くために、あなたの価値観に

そった目標を決めてくださいね！ 働き方やライフバ

ランスなど、進路に迷ったらおとなの進路相談先 

➡「マイキャリアコーチ制度」も上手に使ってくださ

いね！ パソナはいつでもみなさんのハッピーにむけ

ての努力を応援します(^_-)-☆ 今年もどうぞよろ

しくお願いいたします。   （パソナ・広島 谷）  

 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 
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