
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「ミルラ」をご紹介します。あまり耳慣れないかもしれませんが、長い歴

史のあるオイルです。『新約聖書』ではイエス・キリスト誕生の贈り物として黄金、

フランキンセンスと共に捧げられたとして記されています。また、防腐作用に優れ

ていることから、古代エジプトではミイラ作りに用いられていました。ミルラは紅

海沿岸の乾燥した石灰質の高地に育つ棘の多いカンラン科の低木からとれます。 

 独特の苦味をもった香りはウッ

ディ調でスモーキー。抗炎症や収れ

ん作用に優れており、肌をきれいに

整え滑らかにしてくれるので、気に

なるところに塗るだけで OK。粘性

のあるオイルなので、ローションな

どに混ぜても使いやすいです。ま

た、呼吸器系からのウイルスの侵入

や炎症を防ぎ、風邪やインフルエン

ザなどの予防、喉、鼻などの不快感

を抑えてくれます。そして鎮静を得

意とするミルラは強い不安や悲し

みを和らげ、気持ちを持ち上げてく

れる働きもあります。 

 

法務局が自筆証書遺言を保管

するサービスを、2020年 7月

からスタートしました。「遺言を

書くほどの財産を持っていない

から、自分には関係ない。」と、

考える方が大多数です。ですが、

少ない額であればあるほど「争

族」になるのが「相続」です。

「争族」の８割近くが、相続財

産５千万以下の家庭で起きてい

ます。自分に相続が発生した後

も、引き続き家族円満を維持し

続けて欲しいなら、たとえ少な

い財産でも、ご自身の意思を遺

しておくことお勧めします。 ■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。 また、一般家庭

を対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保

険・資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイ

スを行っている。 

 

 

人生 100年時代働く人に求められるスキルも日々変化し、その変化スピードも増してきていま

す。このような時代に必要になるのは、受け身ではなく主体的な学びである「独学力」です。「独

学力」を自分のものにするためには、まず学びを面白がること、学びの意味を考えることが大切

です。知的好奇心を刺激するためには、自分で意味を感じ、納得した学びができているかどうか

がポイントとなります。迷ったら一緒にお考えを整理するのをお手伝いいたします♪ 

（パソナ・広島 谷） 

広島市中心部の冬の夜を光で彩る「ひろしまドリミネーション」が１１月１７日から始まるのを前に、
清掃活動が行われ、「パソナ・広島」も有志を募って参加いたしました！ ことしは１１月１７日から、来
年１月３日まで、ライトアップされたおよそ１６０個のオブジェが冬の夜を彩ります。期間中は、午後５
時半から午後１０時半までライトアップされます。冬の夜のきらめきを今年も楽しみましょう♪ 



 

 

 

3(日) 

１０(日) １２(火) 

６(水) 

１３(水) 

 

(水) 

７(木) 

4/17（日） 

１５(金) 

4/17（日） 

９(土) 

4/17（日） 

４(月) 

１８(月) 

１４(木) １６(土) 

２２(金) 

4/17（日） 

２１(木) 

4/17（日） 

２３(土) 

 

2023 年も残りわずかとなってまいりました。今年チャ

レンジしたかったこと、実行できましたか？(^^「来年

こそは！」の方も応援しますよ☆「振り返り」➡「状況

把握」➡「再チャレンジ」を楽しんでくださいね♪働き

方やライフバランスなど、進路に迷ったらおとなの進路

相談先➡「キャリアコーチ制度」も上手に使ってくださ

いね！ パソナはいつでもみなさんのハッピーにむけて

の努力を応援します(^_-)-☆  （パソナ・広島 谷）  

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２５(月) 

(

月) 

ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 

１１(月) 

８(金) 

4/17（日） 

２０(水) 

５(火) 

２６(火) 

１９(火) 

4/17（日） 

１７(日) 

4/17（日） 

２８(木) 

１(金) 

２７(水) ２４(日) 

4/17（日） 

２９(金) 

２(土) 

4/17（日） 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

31(日) 

4/17（日） 

３０(土) 

4/17（日） 


