
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

ついつい食べ過ぎてしまう「食欲の秋」。アロマの中には、食べ過ぎを抑えたり、

消化を促したり胃腸に働きかける作用を持つ精油があります。 

●グレープフルーツ：ダイエットといえば有名なグレープフルーツ。甘くフレッシ

ュな香りとともに苦味もある柑橘の香り。食欲抑制効果、脂肪燃焼効果。デトック

ス効果も。●レモン：爽やかな柑橘の香り。消化不良や便秘、二日酔い対策にも用

いられる精油。 

 ●ペパーミント：爽やかな甘みに

メントールの刺激があるハーブの

香り。消化不良や吐き気、下痢、

胃痛など胃腸のトラブルを改善し

てくれる精油。 

グレープフルーツやレモンなど

柑橘系の香りは、食事の 30 分～1

時間前に香りを嗅ぐことで満腹中

枢が刺激され、食欲を抑える効果

が期待できます。また暴飲暴食に

よって胃腸の調子が悪い、吐き気

がある時は、スーッとしたミント

などのハーブ系の香りを嗅ぐこと

で、消化促進作用や、清涼感を得

ることが期待できます。 

ふるさと納税による全国自治体

への寄付額が昨年９，６５４億円

と、３年連続で過去最高を更新しま

した。しかし、利用率（利用者数÷

利用可能者数）は約１５%と、ふる

さと納税を活用している人は未だ

少数派です。その理由として「どう

やって申込むか分からない」「控除

の申請方法が分からない」「自分も

対象になると思わなかった」など、

制度の仕組みを知らないから活用

ができていないのも一因だと思い

ます。制度を利用するかしないか、

まず仕組みを理解したうえで判断

されることをお勧めします。 ■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。 また、一般家庭

を対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保

険・資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイ

スを行っている。 

 

 

労働安全衛生法第 66 条 6 項には「労働者は、事業者が行なう健康診断を受けなければならな

い」とあります。つまり会社の健康診断は労働者にとっても受ける義務があるわけです。とはい

え「法定健診」は、単なる義務ではなく、みなさんの健康不安を払拭するためにも大切な機会と

なります。また定期的な健康チェックを受けることで、潜在的な問題を早めに発見し、適切な対

策を取ることができます。健康は最も貴重な「資産」です。法定健診を受けることで、あなたの

健康を守り、明るい未来を築く手助けとなります。 

総務省の「平成 30 年版 情報通
信白書」によると、AI 時代に企業
が従業員に求める能力は「論理的
思考などの業務遂行能力」の割合
が最も高くなっています。もちろん
「IT リテラシー」は前提になりま
すが。。。「論理的思考」と訳される
「ロジカルシンキング」とは、物事
を「根拠」と「結論」に分けて考え、
その論理的なつながりを捉え、最適
な解決策を導き出すための思考法
です。「自分の考えをどんな相手に
も誤解なく伝えるためのコミュニ
ケーションスキル」だとも言えま
す。この考え方を身に着ければ、ス
ピーディーで納得度の高い意思決
定を行うことが可能になりそうで
す(^_-)-☆ 
パソナが用意している「キャリア

ステッププログラム」の e ラーニ
ングにもさまざまな学習コンテン
ツがありますので、覗いてみてくだ
さいね！ 

パソナ・広島 谷 あづさ 

パソナでは、社会保険に加入

し、継続してお仕事をしていた

だいている方に、年度１回の受

診をお願いしております。

MYPAGE などでご案内致しま

すので、忘れずに受診してくだ

さいね。オプションで、乳がん・

子宮がん検診、前立腺がん検査

等が自己負担なく受診いただけ

ます！こちらもお忘れなく♪ 

MYPAGE 経由の健診予約サイ

ト「ハピルス健診」にて、定期

健康診断とオプション検査をお

申込ください♪  

（パソナ・広島 谷） 
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秋の深まりを感じる季節となりました☆ 実り

の秋の収穫状況はいかがでしょうか？(*´艸`*) 

働き方やライフバランスなど、進路に迷ったら

おとなの進路相談先➡「マイキャリアコーチ制度」

も上手に使ってくださいね(^_-)-☆  

（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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１３(月) 

１０(金) 

4/17（日） 

２２(水) 

７(火) 

２８(火) 

２１(火) 

4/17（日） 

１９(日) 

4/17（日） 

２(木) 

4/17（日） 

２９(水) 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

１(水) ３(金) 

３０(木) 


