
 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 1７年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「グレープフルーツ」です。その爽やかでフレッシュな香りは、自律神経

系のバランスを整え、緊張や不安を和らげ、心を元気に明るい気分にしてくれます。 

グレープフルーツは脂肪を燃焼する働きがあると証明されてから、ダイエット用

サプリメントが多く販売されていますが、その香りを嗅ぐだけでも、食欲が抑えら

れる効果があります。さらに、油を溶かす効果や、胃や肝臓の強壮や消化促進など

にも効果があるので、私は焼き肉や天ぷらなど、油の多いものを食べた後は 

グレープフルーツのオイル

を飲むようにしています。

胃もたれもせず翌朝もすっ

きりと目覚められるので、

おすすめです！レモンやオ

レンジといった柑橘系のオ

イルは同様の効果があるの

で、お好みのオイルを使っ

てみてください。また、含

まれる成分「リモネン」の

効果により、油汚れの多い

キッチン周りやお部屋の拭

き掃除にも役立ち、消臭に

もおすすめです。 

国民負担率とは、収入に対する社

会保険と税の負担割合を指します。

それが、１９７０年は２４．３％で

あったのに対し、２０２３年度は 

４６．８％に達する見通しです。 

仮に月収１００万円でも、自由に使

えるお金は、約５３万円という計算

です。今後もこの傾向は続きそうで

す。国民負担率を個人レベルで下げ

るには、お勤め先の DC（企業型確

定拠出年金）やイデコ、ニーサなど

の、政府が用意した制度をわが家の

ライフプランに合わせて有効に活

用することしかありません。 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココ

ロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースク

ールやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの

資格取得のための講座を継続的に開催。 また、一般家庭

を対象としたライフプランづくりや家計管理の支援、保

険・資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイ

スを行っている。 

 

 

「社会人基礎力」とは、「前に踏み出す力」「考え抜く力」「チームで働く力」の 3 つの能力（12

の能力要素）から構成されています。「職場や地域社会で多様な人々と仕事をしていくために必要

な基礎的な力」として、経済産業省が 2006年に提唱しました。それから 17 年経ち「人生 100

年時代」や「第四次産業革命」の下で、その重要性を増してきています。 

パソナご就業中スタッフの 
みなさま！パソナグループが 

各地方で取り組んでいるオリジ 
ナルレジャー施設やレストラン、 
EC サイトをお得に利用できる 
「スタッフ優待」があるのを 
ご存知でしょうか。淡路島の 
大自然と心と身体を整えること 
の出来る禅リトリート施設「禅 
坊靖寧（ぜんぼうせいねい」や、 
廃校を再活用した、料理、自然、
アートを楽しめる複合施設 
「のじまスコーラ」、オーシャ 
ンビューが自慢のシーサイド 
マーケット＆レストラン（ペッ 
ト同伴 OK）「クラフトサーカ 
ス」などなど、魅力的な施設 
を「特別価格」でご利用いた 
だけます☆ 

「もう何年も社会人をしているのに

いまさら？」と思うかもしれませんが 

「１２の能力要素」にはひとりひと

りみな「片寄り」があります(^_-)-☆ 

自分の「片寄り」を知ることで、環境

変化への柔軟性や多様な人とのコミュ

ニケーション力が向上し、今よりもっ

といきいきと活躍できるかもしれませ

ん。パソナが用意している「キャリア

ステッププログラム」には、育ててほ

しい「社会人基礎力」が判るテストも

ご用意しています、ぜひお時間のある

時に「MYPAGE」にログインしてチャ

レンジしてみてくださいね♪ 

（パソナ・広島 谷） 

【ご利用方法】 
１．MYPAGE にログイン➡「ライフサポート」➡「スタッフ優待」をクリック！ 
２．「優待クーポンページ」、「MYPAGE ログイン画面」を店舗スタッフへ提示！  
３．利用明細に「スタッフコード」、「ご本人含む全員のお名前」、「ご利用人数」をご記入ください☆ 
※ご利用施設の注意事項をご確認のうえご利用ください♪ 



 

 

８(日) 

１５(日) １７(火) 

１１(水) 

１８(水) 

 

(水) 

２９(日) 

4/17（日） 

１２(木) 

4/17（日） 

２０(金) 

4/17（日） 

１４(土) 

4/17（日） 

９(月) 

５(木) 

２３(月) 

１９(木) ２１(土) 

２７(金) 

4/17（日） 

２８(土) 

 

吹く風や空の様子に秋らしさを感じるようになりまし

たね！お出かけにもお勉強にも気持ちの向く季節です(*´

艸`*)みなさんがお使いの「MYPAGE」の中には、「お勉

強」だけではなく「旅行」や「食事」をお得に楽しむため

の「スタッフ優待」も隠れています(^_-)-☆ ぜひ、隅

から隅までチェックして、お得にご活用くださいね！      

 

（パソナ・広島 谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

７(土) 

4/17（日） 

ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 

１６(月) 

1３(金) 

4/17（日） 

２５(水) 

６(金) 

３１(火) 

２４(火) 

4/17（日） 

２２(日) 

4/17（日） 

４(水) ２(月) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

３(火) １(日) 

３０(月) 

２６(木) 

4/17（日） 

１０(火) 


