
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロと

お財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクールやサ

ークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取得の

ための講座を継続的に開催。  

また、一般家庭を対象としたライフプランづくりや家計管理の

支援、保険・資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びのアド

バイスを行っている。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロマキャ
ンドルショップを経営。妻・子・犬の家族
全員で毎日アロマオイルを使って生活。パ
ソナ・広島 就労支援担当マネージャー。 

今月は「アーボビテ」のオイルを紹介します。なかなか耳慣れない名前なのです

が、「命の木」として知られ、50 メートル以上に育つ巨木です。和名では「アメリ

カネズコ」と言います。1000 年以上生きる木もあり、その腐食しにくい特性を活

かし、ネイティブアメリカンは、船やトーテムポール、家を建てるために使用して

いました。さて、オイルの使い方ですが、アーボビテには優れた防虫効果がありま

すので、虫除けとして、スプレーボトルに水と数滴のオイルを入れ、よく振ってか 

ら手や足に吹きかけてくだ

さい。化学物質を使わない

ので小さい子供でも安心で

す。また、空気を清浄にし、

心を落ち着けてくれる効果

もありますので、お部屋に

ディフューズするのもおす

すめです。さらにアーボビ

テは白髪や薄毛のケアにも

使えます。収斂作用が素晴

らしく、毛根をすっきりさ

せる働きがあり、また抗菌、

抗真菌作用もあって、頭皮

を健やかにしてくれます。 

日米の家計所得には、２つ

の大きな違いがあります。 

１点目は、所得の伸びかた

です。米国は、１９９５年か

ら２０１５年の間、右肩上が

りなのに対し、日本はどちら

かというと右肩下がりです。 

２点目は、財産所得と勤労

所得の割合です。米国は、家

計所得に占める財産所得の

割合が３割近くあるのに対

し、日本の場合は１割程度で

す。財産所得とは、保有する

預金・債券・株式・不動産な

どから生じる所得のこと。 

悲観することはありませ

ん。日本の家計は、まだまだ

改善の余地がありそうです。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

 

先日「私は間違ってない！」症候群を紹介しましたが、今月は「自責思考」と「他責思考」を

とりあげてみました♪ 「すべて周りが悪い！」という考え方は、自分の成長の機会を失うこと 

２０２２年５月２８日（土） 

パソナ・広島主催にて「ビーチクリーン

活動２０２２」を「かるが海浜公園」で開

催いたしました！ 

中国・四国エリアの仲間が集結☆海岸の

美化を図り、海岸の自然環境を保全するこ

とを目的とした活動ですが、好天にも恵ま

れビーチクリーンで、海を楽しみながら

SDGs を考える時間を持つことが出来まし

た。また、中国・四国エリアの仲間同士の

直接交流も実現！これからも力を合わせて

「社会の問題」を解決するべく取り組んで

まいります！ 

が多いうえに、周りとの人間関

係も悪化させかねません。だか

らと言って、「すべて自分が悪

い」という考え方にもリスクが

ありそうです。。。それぞれに 

メリットとデメリットがある

のですね☆ 

 「他責思考」と「自責思考」

のバランスに気を付けてのび

やかに成長していけるとよい

ですね！バランスに悩んだら

メンター谷と話してみません

か？メンターと話したくなっ

たら遠慮なく「パソナ・広島」

までご連絡くださいね☆ 

（メンター谷） 
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さぁ！サマーシーズンの到来です！みなさま夏

休みのご計画はもう決まりましたか？ 感染対策

には注意を払いながらも、のびのびと夏を謳歌し

たいですね♪「ベネフィット・ステーション」の

活用はもちろんですが、「PASONA マイレージポ

イントプログラム」を活用すると、ポイントを「お

食事券」に交換もできます☆ タイミングをあわ

せて上手に活用してくださいね！（メンター谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 
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「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 


