
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続的に開催。  

また、一般家庭を対象としたライフプランづくりや家計管理

の支援、保険・資産運用・住宅ローンなどの金融商品選びの

アドバイスを行っている。 

毎年、私たちの生活に関わ

るルール（制度）が改正され

ています。改善もあれば改悪

もあります。今年の大きな改

善の一つに、5 月からイデコ

に加入できる年齢要件が拡

大されるというものがあり

ます。これまで加入可能年齢

は６０歳未満でしたが、５年

間延長され６５歳未満まで

となります。（２号被保険者

や国民年金に任意加入して

いるなど条件があります）人

生１００年時代を、今も将来

も楽しく生きるために、毎年

の制度改正を知ることは大

切だと思います。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

暖かな春風が吹くこの季節、心地よい反面、花粉症に悩まされる方も多いと思い

ます。今月はそんな時に心強いアロマオイルをご紹介します。 

◆リラックスして症状を緩和：ラベンダー、ローズマリー、ティーツリー、ブルー

タンジーなどがおすすめです。お好きなオイル 1 滴を手の平に取り、5ml 程度のキ

ャリアオイル（ココナッツオイルなど）で薄め、鼻の下に塗布します。また、足の

裏もオイルを吸収しやすいので足の裏に塗ってもよいでしょう。 

◆鼻の不快症状を和らげてスッ

キリ：ユーカリ、レモン、ヒノ

キ、ペパーミント、などがおす

すめです。1 つのオイルでもい

いですし、お好みでオイルを混

ぜ、合計 5 滴をディフューザー

に入れ、お部屋に香りを拡散さ

せます。またユーカリとペパー

ミントを 1 滴ずつ垂らし、すり

合わせて両手で鼻をおおい、香

りを吸収するのもお手軽且つ効

果的です。スーッとクールな香

りで、呼吸も楽になります。 

 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

自分の価値観や一時的な感情を他

人に押しつける「自分は正しい」症候

群が話題になっています。だれもが大

なり小なり「自分が正しい」と思って

いますが、行き過ぎるとトラブルにな

ることもあります。。。コロナ禍によっ

てちょっとした会話で「価値観の多様

性」を知ることが出来ずにいることも

要因かもしれませんね。「あれ？わた

し間違ってる？」って不安になったら

「メンター谷」と話をしてみません

か？ 大事なのは「正しいか」「正し

く無いか」というよりも「価値観はひ

とそれぞれ」ということです。だから

と言って黙っていてはストレスがた

まるばかりです。。。「価値観の違う相

手」に自分の思いや価値観を伝えるに

は「どう言ったらいいのかな」と思っ

たら、メンターと一緒に「作戦」を考

えてみませんか？(^^ （メンター谷） 

 

「プロティアン・キャリア」は、アメリカ

の心理学者ダグラス・ホールによって提唱さ

れたキャリア理論です。組織内でのステップ

アップに重きを置いた従来のキャリア形成

にかわり、地位や給与ではなく、自己成長や

気付きといった心理的成功を目指す考え方

です。いま時代はメンバーシップ型の雇用か

らジョブ型の雇用に変わりつつあります。中

でも派遣というワークスタイルでは、最長で

も３年という区切りが必ずやってきます。目

まぐるしく変わる環境のもと、変化をしない

ことがリスクになりかねない時代です。私た

ち自身が考える自己実現のためのプランに

沿って、私たち自身の力で進んでいくことが

大切になってきますね。「自分は何をしたい

のか」迷ったらメンターと話をしてみません

か？メンターはみなさんのハッピーライフ

を応援します♪（メンター谷） 
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さぁ！いよいよ「新学期」の始まりです☆ 

「何か始めたいけど何から手を付けたらよいの

かわからない」「やりたいことがあるけどなかな

か具体的に進まない」という方は「メンター谷」

とお話してみませんか？メンターはあなたの

「やってみたい」を応援します☆ お気軽にお

声かけくださいね（メンター谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 
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パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

１７(日) 

4/17（日） 


