
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『コ

コロとお財布を豊かにする専門家』として、カルチャー

スクールやサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級

などの資格取得のための講座を継続的に開催。  

また、一般家庭を対象としたライフプランづくりや家計

管理の支援、保険・資産運用・住宅ローンなどの金融商

品選びのアドバイスを行っている。 

政府がキャッシュレス化を推し

進めていることで、ネットバンキ

ングを活用することによって振込

み手数料が節約できたり、納税や

社会保険料の支払いがスムーズに

できたりと、メリットを享受でき

る場面が増えています。従来通り

のやり方では、通帳の発行や両替

に手数料がかかるなど、お金を管

理するのに、今まで以上にコスト

や時間がかかってしまいます。そ

ろそろ、日常生活でのお金の扱い

方を見直したほうが良さそうで

す。そのために、お金の基礎知識

である「金融リテラシー」に加え、

インターネットの基礎知識「IT リ

テラシー」も必要な時代です。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「コリアンダー」です。コリアンダーとはみなさんよくご存じのパクチー

のことです。タイ料理や中華料理には欠かせないハーブでして、日本でも馴染みが

深いかと思います。中国では香菜（チャンツァイ）、欧米ではコリアンダー、中南米

ではシラントロと地域によって呼び名が異なります。コリアンダーはその刺激的な

香りが心に活力を与え、気分を高揚させてくれますので、やる気を出したいときに

有効です。また、気分をリフレッシュさせ、集中力や記憶力がアップする効果も期

待できます。そして、胃腸の気の流れをよくするオイルでもあります。 

特に、消化や腸内ガスの排

出に効果的です。ストレスが

原因の下痢や便秘、腹部膨張

などにもいいです。また、重

金属である「水銀」の排出に

も効果が認められており、デ

トックスにぜひ使っていた

だきたいオイルです（マグロ

などの大型の魚には水銀が

含まれていることが多いと

言われています）。 

 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

２０２１年１１月にスタートした

「PASONA マイレージポイントプログラ

ム」をご存知ですか？ お仕事の節目や資

格取得でプレゼントされたポイントで、お

好きな商品やサービスと交換できます☆ 

2,500 ポイント以上たまっていたら「交換

商品」をチェックしてみましょう♪ 

MYPAGEにログイン！⇒画面上部の「ラ

イフサポート」⇒「マイレージポイント」

と進んでご確認ください☆（メンター谷） 

 

私たちが働き続けるた

めには常に「生産性」を求

められます。コロナ禍にお

いては日常と仕事の境界

線が緩やかになる傾向に

あるため「メンタルヘル

ス」管理は一人ひとりが自

律して行う必要がありそ

うです。その時に注目して

いただきたいのが「休み

方」です。「休み方」が整

うと「働き甲斐」や「生産

性」も向上するそうです

よ！ポイントは４つの「リ

カバリー経験」。この機会

にあなたの「休み方」の質

について振り返ってみま

せんか？（メンター谷） 
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少しずつ春めいてきて子供たちは「卒業」の

季節がやってまいりました♪ 私たちはこの春

何から「卒業」して、何にむかって「進学」し

て行きましょうか？(^^ 「進路」に迷ったら

「メンター谷」と話してみませんか？答えはき

っとあなたの中にあると思いますよ(^_-)-☆ 

お気軽にお声かけくださいね！（メンター谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 
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「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 
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