
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象とし

たライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

ライフプランは、今後の人

生における予定（ライフイベ

ント）の集合体です。ライフ

プランとマネープランが合体

したものを「生活設計」と呼

びます。寿命が延び、収入が

増えずに支出ばかりが増えて

いく状況で、生活設計を持た

ずに、お金の不安なく人生を

楽しむことは困難です。自分

のライフプランは、いつ・い

くらのお金が必要なのか？を

把握し、そのために、貯める・

増やす・借りるといった金融

をどう活用するのか？を決め

ていくのが、自分にピッタリ

な金融との付き合い方を発見

する唯一の方法です。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「シナモン」です。シナモンは熱帯に育つ常緑樹で、10 メートル以上の高

さまで成長し、樹皮、葉、花は非常に豊かな香りを放ちます。みなさんよくご存じ

のとおり、デザートや料理、ホットドリンクなどに加えるスパイスとして長い歴史

があります。シナモンは葉と樹皮の両方が精油の原料となるのですが、葉から作ら

れたものをシナモン・リーフ、樹皮から作られたものをシナモンバークといいます。

オイルの成分に若干の違いはありますが、あまり気にせず、好みの方をお使いいた

だければ OK です。シナモンのオイルは非常にパワフルで、身体を温め、また抗菌 

作用もあり、寒い季節には

大変重宝するオイルです。

温かい飲み物に 1 滴入れ、

ゆっくり飲めば、イガイガ

感もすっきり。またコップ

の水に 1 滴入れれば、マウ

スウォッシュなどとしてお

口の健康管理に。スプレー

ボトルに 2～3 滴落とし

て、クリーニングスプレー

として掃除に使うのも心地

よくおすすめです。 

 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

かねてよりご紹介している「キャリア・

ステップ・プログラム（CSP）」には、面白

いコンテンツがいろいろあります(^_-)-☆   

今回ご紹介する「社会人基礎力テスト」

は、人生 100 年時代に必要とされる 12 の

力がどのくらい備わっているのかをチェッ

クできます！ MYPAGE にログイン！⇒

キャリアサポート⇒自分を知る⇒社会人基

礎力テストと進んでください(*´艸`*) 

チェック後「花壇を確認する」に進んで

みましょう☆（メンター谷） 

 

 

「終身雇用制度」の崩壊が言われ

るようになって久しいですが、いま

や「転職」は働く上での大切な選択

肢となっています。こうなってくる

と、、、それぞれが持っている「経験

や価値観」は見ているだけではわか

らない、という事態に突入です。 

このような時代にあって職場の

コミュニケーションに悩む方も増

えています。そこで思い出してほし

いのが、経済産業省が提唱している

「社会人基礎力」のなかの「チー

ムで働く力」です。 なかでも「発

信力」がポイントとなります♪ 

「こうしてほしい」「こうされるとつらい」といったことだけでなく「いまこんなことを努力し

ている」「こうなりたいと思っている」といったことまでどんどん発信してみませんか？ 言い方

に迷ったらメンターまでご相談ください！一緒に整理してみましょう(^_-)-☆（メンター谷） 
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あっという間に２月です(≧∇≦) 職場で求められ

る「コミュニケーション能力」は、私たちが「雇われ

続ける」ためにもとても大切なスキルです。 

社会人になって１０年以上たつと「社会人としての

基礎力」に甘えが出がちですよね。。。時代に応じた「コ

ミュニケーション能力」にむけてつねにアップロード

できると良いですね！「迷ったらメンター！」お気軽

にお声かけくださいね☆（メンター谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２８(月) 

５(土) 

4/17（日） 

ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 

１４(月) 

１１(金) 

4/17（日） 

２３(水) 

８(火) 

３(木) ４(金) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 


