
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロ

とお財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクール

やサークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象とし

たライフプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・

住宅ローンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

金融庁は、「最低限身に付け

るべき金融リテラシー」を 

２０１５年に公表しました。

国民に対し、これだけは押さ

えておいて欲しい金融の知

識・判断力を、４分野・１５

項目にわたって、わかりやす

く解説しています。そのなか

で最初に書かれているのは

「家計管理」についてです。

いくら金融商品の知識が豊富

でも、家計の現状が把握でき

ていなかったり、毎月赤字だ

と、人生１００年時代を楽し

く生きることはできません。

まずは、家計の現状を把握す

ることから始めましょう。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「ゼラニウム」です。ローズ調の華やかさと少しミントの様なハーブ調の

香りが混じるグリーンフローラルのような香りのゼラニウム。 

その香りは、自律神経やホルモン分泌のバランスを回復させて、精神的なストレス

から現れる不調や女性特有の症状を和らげてくれます。ホルモンバランスの乱れか

らくる生理不順や、更年期障害など女性特有の症状に効果があると言われています。 

またシワやしみ、お肌のアンチエイジング、皮脂分泌のバランスをとる作用があり、

スキンケアに大変有効です。乾燥肌でも脂性肌でもどのような肌質でも使えるのも 

魅力。フェイシャルスチー

ムとして使用したり、乳液

などに 1 滴入れると、肌

をすべすべにしてくれま

す。また、抗菌、抗真菌、

抗炎症作用も強いことか

ら、ニキビや火傷、水虫の

ケアにも役立ちます。ラベ

ンダーとのブレンドはさ

らに効果を高めます。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

かねてよりご紹介している「キャリア・

ステップ・プログラム（CSP）」には、面白

いコンテンツがいろいろあります(^_-)-☆   

今回ご紹介する「お花で適性検査」は、

どのような職種に適性があるかを測る検査

です。質問は全 12 問、所要時間は約 60

秒となっています。ぜひキャリアビジョン

を描くきっかけとして、ご活用ください。

ちなみに、メンター谷は「にこにこタイプ」

あなたは何タイプですか？（メンター谷） 

 

 

いま現代は「VUCA（ブーカ）の時

代」と呼ばれています。「VUCA」は、

「Volatility：変動性」

「Uncertainty：不確実性」

「Complexity：複雑性」

「Ambiguity：曖昧性」の４つの単

語の頭文字をとったもので「将来予

測が困難になっている状況」を意味

します。そんな「VUCA（ブーカ）

の時代」には、想定外の出来事が次々

と起こり、これまでの常識が非常識

になると言われています。１月は、

そんな「VUCA の時代」に必要と言

われるスキルをまとめてみました。

「RPA 時代に求められるスキル」と

重なる部分も多いですね。皆さんの

出来る範囲で意識して取り組んでみ

てくださいね！（メンター谷） 
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明けましておめでとうございます！ 
新しい１年の始まりです☆今年の目標

は決まりましたか？予算的にも、体力的に
も、無理なく継続出来るプランをお勧めし
ます(^_-)-☆今年も「迷ったらメンタ
ー！」お気軽にお声かけくださいね！みな
さんが皆さんらしく輝く毎日を応援して
います♪今年もヨロシク！（メンター谷） 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 
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「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 
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