
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロと

お財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクールやサ

ークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取得の

ための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象としたライ

フプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・住宅ロー

ンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

イデコ（個人型確定拠出年

金）の加入者数が、２１７万

人となっています。（※２０２

１年９月現在）２００１年に

スタートした制度ですが、２

０１７年から専業主婦や公務

員も加入できるようになり、

ここ数年で加入者数が大きく

増加しています。イデコは、

掛金全額が所得控除となると

同時に、運用益についても非

課税となります。しかし、金

融リテラシーが無いために商

品選びや管理のしかたが分か

らず、活用できていないケー

スが目立ちます。せっかくの

お得な制度です。より有効活

用できる力を身に付けましょ

う。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月はアロマスプレーの作り方です。お家を爽やかにリフレッシュしたい時、部

屋の空気を清潔にしたい時、来客前に急いでデオドラントしたい時、カビ除け、ダ

ニ対策・・・ いろんな目的で便利に使えるのがこのアロマスプレーです。マスクに

一吹きしてもいいですね。 

★材料（30ml 容器分）：お好みの精油８滴・ 無水エタノール 6ml・精製水 20ml 

★作り方：①スプレー容器に無水エタノールを 6ml 入れる。②精油を 8 滴加え、容

器を軽く振ってまぜる。③精製水を 20ml 加える。（白濁したり、エタノールと水が

混ざり合う反応熱により、やや温かく感じることもありますが問題ありません。） 

④容器のふたを閉めよく振っ

て混ざったら完成。 

★使い方：＊ 使用の都度、容

器をよく振って中身を混ぜて

からスプレーしましょう。＊

できるだけ冷暗所で保存し、

1 か月程度を目安に使い切り

ましょう。＊ 肌にスプレーす

る場合は、柑橘系など光毒性

のある精油に注意してくださ

い。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

昨年よりご好評いただいている人気の

オンラインセミナーがさらに充実！広島

以外でも各地でいろいろ誕生しています

(*^▽^*)ﾉﾊｰｲ 「健康情報」「マネー情報」

「資格対策講座」「貿易実務」「Excel」「ス

トレッチ」や「エクササイズ」など、多岐

にわたって盛りだくさん(*´艸`*)  

この機会にぜひのぞいてみてください

ね(^_-)-☆「パソナ EVENTs」をチェック

♪（メンター谷） 

 

 

日々生活する環境の中で、なんだか

気持ちが沈みがちだったり、ふさぎが

ちだったり、なんとなくやる気が起き

なかったり、しませんか？ 

そんな時ちょっぴり行動をかえてみる

作戦はいかがでしょう☆ 

姿の見えない「こころ」ですが、回

復させる行動を日々の習慣のなかに取

り入れていると、もしかしたらサプリ

メントよりも効果あるかも？？？ 

まずは自分の「こころ」が疲れてい

ることに気づくことが大事(^_-)-☆    

メンターはみなさまが健やかで、 

ハッピーな毎日を過ごせるよう願って

います♪ どうしたらよいのかわから

なくなったら、メンター谷にお声かけ

くださいね！一緒に整理してみましょ

う(*´艸`*)（メンター谷） 
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今年も残りわずかとなりました。自粛生
活の影響で季節の楽しみ方も変化したよ
うですが、楽しみ方を工夫しながら、新し
い年も充実した毎日にしたいですね
(^_-)-☆ 自分らしく過ごすために、来
年も自分の価値観に沿った目標を立てて
くださいね♪（メンター谷） 

２(木) 

) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 
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パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 ３１(金) 

 

4/17（日） 


