
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロと

お財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクールやサ

ークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取得の

ための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象としたライ

フプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・住宅ロー

ンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

「今年のふるさと納税は

どうしよう？」そんな時期に

なりました。年末になって慌

てて、申込まれている方が多

いのではないでしょうか。そ

のため、意に反して限度額以

上に納税してしまったり、利

用したこと自体を忘れてし

まって、翌年の住民税が正し

く減額されていることを確

認していないケースも散見

されます。10 月のパソナマ

ネーセミナーでは「今さら聞

けないふるさと納税」と題し

て、ふるさと納税で最低限押

さえておくと良いポイント

をお伝えします。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

季節の変わり目はどうしても体調を崩しやすくなりますが、メンタルの調子が乱

れる人も多いものです。そんなときに心を落ち着け、バランスを整えてくれるのが

「サンダルウッド」のオイルです。日本では白檀（びゃくだん）として、線香や数

珠などの仏具に使われることでよく知られています。インドを原産とする常緑樹で

あり、何世紀にもわたって、木材やエッセンシャルオイルとしてその価値が高く評

価されてきました。甘くウッディーな香りは気分を高め、また同時に地に足をつけ 

るグラウンディングのはたら

きもあるため、伝統的に宗教

儀式の薫香として使用されて

おり、現代でもよく瞑想やヨ

ガに用いられます。お部屋に

ディフューズしてしっかりと

瞑想するのはもちろん良いで

すが、手に 1～2 滴たらし、

香りをかぎながらゆっくりと

深呼吸するだけでも心が安ら

ぎます。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

毎年 10 月は「ピンクリボン運動」の強化月間です。イキイキと働

く女性を応援するため、パソナはピンクリボンキャンペーンに取り組

んでいます。年々乳がんの罹患率も死亡率も増加傾向にあります。 

乳がんは若い年代に多く、20 歳代後半から増え始め、30 歳代か

ら 40 歳代にかけて急激に増えるのが特徴です。 

健康であればこそ、あなたらしく輝く毎日を実現できます。早期に

発見すれば 90％は治癒可能ともいわれていますので、「私は大丈夫」

と思い込まず、日常的なセルフチェックや医療機関での検診を受け続

けるようにしましょう。（メンター谷） 

 

人とのかかわりの中で「こうしてくれたらいいの

に」とか「みてたらわかるでしょ？」って思うシーン

はありませんか？ 働き方の多様性が進み、以前にも

まして価値観も経験も違う人同士が一緒に働く環境

が増えてきたことで「察してもらう」ことの難しさが

増えているように思えます。。。そんなときに必要なの

は「言葉のコミュニケーション」なのですが、言い方

ひとつで関係が悪化することもありますよね（汗） 

そこで登場するのが「アイメッセージでの発信」で

す(^_-)-☆ 「私は～で困っています。」「私は～だと

つらいんです。」「私は～だと苦しくなります。」など、

自分の状況を言葉で発信しましょう。そして「なので

助けていただけませんか？」と付け加えてみてくださ

い。「言葉のコミュニケーション」は「戦い」ではあ

りません、繰り返し表現を工夫して「相手の心をノッ

ク」してみてくださいね♪ 「捨て台詞」や「聞こえ

よがし」はもちろん NG ですよぉ？(*´艸`*)  

「言葉の表現」に迷ったら、メンターと一緒に作戦

会議をしてみませんか？（メンター谷） 
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１０月は「ピンクリボン月間」です。
乳がん検診だけでなく、日ごろの健康管
理もこの機会にぜひ見直してみましょ
う☆ストレッチやヨガなどのオンライ
ン無料セミナーもご活用くださいね！
みなさまからのご意見、ご感想も、おま
ちしております♪（メンター谷） 

２８(木) 

) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 
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