
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。『ココロと

お財布を豊かにする専門家』として、カルチャースクールやサ

ークル、企業内でマネーセミナーや FP3 級などの資格取得の

ための講座を継続的に開催。また、一般家庭を対象としたライ

フプランづくりや家計管理の支援、保険・資産運用・住宅ロー

ンなどの金融商品選びのアドバイスを行っている。 

日興アセットマネジメン

トのレポートによると、コロ

ナ禍においても、日米ともに

家計の金融資産が過去最高

を更新中だそうです。政府か

らの現金給付で所得が増え

た一方、旅行やレジャー・外

食費などの支出が減ったこ

とが要因ですが、伸び率が日

米で大きく異なります。

（2000 年末比較、日本は

1.4 倍、米国は 3.2 倍）こ

の差は、家計金融資産の構成

比の違いから生れています。 

まずは、資産運用の基本を

正しく知ることからはじめ

ませんか？ 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

★日焼け防止効果のあるティーツリー★ ティーツリーの原産地はオーストラリ

ア。熱帯の植物は、自身を紫外線から守るために防衛機能を持っていることが多く、

日焼けの防止に効果があります。使い方としては、水にティーツリーのオイルを入

れて（量はお好みで OK）スプレーするだけ。市販の日焼け止めのような強い効果

はありませんが、ノンケミカルで体に優しく、また抗菌・抗ウイルス作用もあり、

小さなボトルに入れて持ち歩くと便利です。 

★ラベンダーで日焼け後のケア★ ラベンダーというと、リラックス効果がよく知 

 られていますが、実は古代より

治療にも使われています。ラベ

ンダーには抗炎症作用があり、

痛みを抑え、傷跡を残りにくく

させる効果もあるため、日焼け

後のケアにピッタリです。ココ

ナッツオイルなどで希釈して

顔や身体の気になる部分に塗

ってください。香りにも癒され

ます。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

そして、これからも様々な転機

を越えていくことになります。次

の転機（節目）がやってきたとき

に「どうしよう」とか「こまった

なぁ」と感じたら思い出してほし

いのが「シュロスバーグの４つの

Ｓ」です。 

「４つの S」を点検してみたけ

ど「よくわからない」、「結局どう

したらいいのかわからない」、なん

て時には、メンターが一緒に「多

角的な視点」で「４つの S」点検

のお手伝いをしますよ(^_-)-☆ 

（メンター谷） 

この夏もパソナ・広島では 8 月 6 日の原

爆の日に合わせて、折り鶴を納めるプロジ

ェクトを実施しました。全国のパソナグル

ープ拠点から折り鶴が届き、その総数は、

１万４千羽あまりとなりました！集まった

折り鶴を８月４日、原爆の子の像に納めて

まいりました☆ 全国のみなさまありがと

うございました！ 平和記念公園の原爆の

子の像には年間 1000 万羽の折り鶴が国内

外から届くと言われています。しかし、昨

年からのコロナ禍で観光客が減り、全国か

ら寄せられる折り鶴が減っているとのこ

と。（メンター谷） 

 

私たちの人生は、さまざまな転機の積み重ねで出来ています(*´艸`*) 卒業、就職、転職、

結婚、出産、転居、異動、昇進。。。メンバーが変わる、上司が変わる。。。数えきれないほどの

転機を乗り越えてきて、いまがあります☆  
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９月実りの秋の始まりです(^_-)-☆ 
パソナでは、みなさまの「新しい挑戦」
を応援しています☆ あなたらしいラ
イフプランにむけて、一歩、一歩前進し
ましょう！「ベネ・ステ」も上手にご活
用くださいね！みなさまからのお声を
おまちしております♪（メンター谷） 

３０(木) 

) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２７(月) ２８(火) 

３(金) ２(木) 

4/17（日） 

４(土) 

4/17（日） 

２９(水) 

 

4/17（日） 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

ベネフィット・ステーションを活用しよう！ 


