
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊かにする専門家』として、カル

チャースクールやサークル、企業内でマネーセミナー

や FP3 級などの資格取得のための講座を継続的に開

催。また、一般家庭を対象としたライフプランづくり

や家計管理の支援、保険・資産運用・住宅ローンなど

の金融商品選びのアドバイスを行っている。 

公的年金、企業年金、企業型 DC、

イデコ、NISA、つみたて NISA、ジ

ュニア NISA・・・どの制度も、老

後の暮らしを支えるために国が用意

してくれたものです。国が作った制

度は、どれも税制面での優遇が大き

いのが特長です。「私たちが受け取る

頃には、年金制度が破たんしている

だろうから、個人で貯蓄した方が良

い」などと年金を納めない方もいる

ようですが、それは得策ではありま

せん。なぜなら年金制度を維持する

ために、国民が納める税金が投入さ

れているからです。ぜひ、制度を理

解し使いこなせる力を身に付けまし

ょう。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

季節はすっかり夏ですね。ジメジメと蒸し暑い日が続いています。そんな夏を快

適、健康に過ごすにはペパーミントオイルがおすすめです。まずはご存知のその香

り、スッキリとしたペパーミントの香りを嗅ぐことで、「体感温度が 4 度下がる」と

いうデータもあります。自律神経を整える働きもあるので、メンタルケアや夏バテ

の防止にも役立ちます。そしてそのクールダウン効果。水にオイルを数滴入れて、

アロマスプレーを作ります。衣服やマスクに吹きかけて出かければ、涼やかに過ご

せますし、デオドラントスプレーとして直接肌につけることもできます。 

さらに使っていただきたいの

がお風呂。手のひらに取ったシ

ャンプーに 1 滴ペパーミントオ

イルを加えてください。頭皮の

ケアにもなり、爽快な洗い上が

りです。そしてお風呂にも 2～3

滴。爽やかなアロマバスを楽し

めるのはもちろん、お風呂上り

も汗をかくことなく、心地良い

睡眠へとつながります。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

「夢七訓」とは、新しい一万円札の「顔」として、また NHK 大河ドラマの主人公として注

目を集めている「渋沢栄一」氏の言葉です。「信念」を持っているかどうかは定かではないけれ

ど、「幸福を求める」ことを望んでいる人は多いと思います(*´艸`*) いまこそ！？あなたの考

える「理想」に向けて「計画」し「実行」へ一歩踏み出してみませんか？ メンターは、それ

ぞれの価値観に沿ったハッピーに向けて「計画」し、持続可能な「実行」を目指す方を応援し

ます(*^▽^*)ﾉﾊｰｲ（メンター谷） 

昨年から新型コロナの影響もあり、

お出かけも自粛モードでしたね(≧∇

≦) そんななか人気のオンラインセ

ミナーが広島以外でも各地でいろいろ

誕生しています(*^▽^*)ﾉﾊｰｲ 「健康

情報」「マネー情報」「資格対策講座」

「メンタルトレーニング」「ストレッ

チ」や「エクササイズ」など、多岐に

わたって盛りだくさん(*´艸`*)  

この機会にぜひのぞいてみてくださ

いね(^_-)-☆「パソナ Events」をチェ

ック♪（メンター谷） 

 

『夢七訓』 

夢なき者は理想なし 

理想なき者は信念なし 

信念なき者は計画なし 

計画なき者は実行なし 

実行なき者は成果なし 

成果なき者は幸福なし 

故に幸福を求める者は夢なかるべからず 
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９(月) １０(火) 

２３(月) 
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４(水) 
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８月本格的なサマーシーズン到来で
す！コロナに加えて集中豪雨にも気を付
けつつ、2021 年ならではの夏を楽しみま
しょう♪あなたの「夢」は何ですか？「夢」
にむけての「計画」をぜひお聞かせくだ
さいね(*´艸`*)みなさまからのお声を
お待ちしております♪（メンター谷） 

２(月) 

) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

３０(月) ３１(火) 

１(日) ６(金) ５(木) 

4/17（日） 

７(土) 

4/17（日） 

３(火) 

 

4/17（日） 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 


