
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たかのり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズコンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊かにする専門家』として、カル

チャースクールやサークル、企業内でマネーセミナー

や FP3 級などの資格取得のための講座を継続的に開

催。また、一般家庭を対象としたライフプランづくり

や家計管理の支援、保険・資産運用・住宅ローンなど

の金融商品選びのアドバイスを行っている。 

毎年のように新制度が生まれ、改

正されています。自分には関係が無

いと思われる制度の改正も、実はわ

が家の家計に影響を与えます。例え

ば、住宅ローン控除の１３年適用措

置の再延長。もちろん住宅ローン控

除の直接的なメリットは、住宅ロー

ンを組んだご本人にしかありませ

ん。しかし、住宅ローン控除が魅力

的なままであることで、住宅を取得

する人が増え、ハウスメーカーや不

動産業者、家電販売店などへ経済効

果が波及していくことで、住宅を取

得しない家計にも、間接的なメリッ

トが生まれます。世の中の変化を察

知して、わが家の家計改善に繋げま

しょう！ 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は多目的に使えるオイル、「レモン」です。あなたもよくご存知のこの香りは、

こもった空気をリフレッシュし、元気で前向きな気分にしてくれます。水に加えて

摂取すれば、脂肪を溶かす作用がありダイエットに効果的。また、浄化と解毒の作

用もあり、体内に溜まった有害物質を体内から出してくれます。そしてリンパや血

液の流れをよくするので、セルライトや高脂血症や動脈硬化を防ぎ、血行促進や高

血圧にも効きます。さらには、風邪の予防や殺菌消毒、消化不良の解消などにも役

立つと言われています。 

スプレーボトルに入れた水に

レモンオイルを加えて、テーブ

ル、台所のカウンターなどの表

面にスプレーして掃除をすれ

ば、より衛生的ですし、香りも

楽しめます。オリーブオイルに

数滴加えれば、木材の掃除・保

護・ツヤ出しに使えますし、革

製品や金属類の手入れにも使え

るという、本当にマルチなオイ

ルです。 

 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

新型コロナの影響を受けるようになって 2 年目を迎えてい

ます。いま私たちは、今まで以上に変化に対応し、新たな環境

に適応する能力を求められています。今月はその「変身力」に

ついて考えてみましょう(^_-)-☆ 環境との関係の中で、「都

度、新しい自分になれる」ことは「成長」に繋がります。変身

するためのチェックポイント１０を紹介しますね。一つずつ増

やしてみましょう！迷ったらメンターと一緒に考えてみませ

んか？(*´艸`*) （メンター谷） 

＊自身の人生時間を自分でマネジメントしていること 

＊自分についてよく知っていること 

＊有意義に公私混同していること 

＊３つ以上のコミュニティに所属していること 

＊みんなと同じじゃなくても平気なこと 

＊違和感を大切にしていること 

＊学んだことを捨てられる勇気をもっていること 

＊どんなことからも学んでいること 

＊とにかくやってみること 

＊人生に起きる変化を楽しんでいること 

「ライフシフトに必要な 10の変身資産（日経WOMAN）」より 

「２０２１年の健康診断」の予約受付が

始まっています。年に１回の法定健診です

が、仕事が忙しくてなかなか行けない、予

約を忘れていた！なんてことはありませ

んか？ 「そのうち、そのうち・・・」と

思っていると、あっという間に年度末。。。

年度末は予約が立て込みます。。。希望日程

で受診するためにも、早めの受診予約をし

ましょう♪ 2021 年 4 月より、定期健

康診断を MYPAGE 経由の予約サイト「ハ

ピルス健診」から予約いただくことで、い

くつかのオプション検査を自己負担なく

受診いただけます。（メンター谷） 
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７月☆暑い夏もこれからが本番です！
体調はいかがですか？しっかり体調管理
をしてキラキラの夏をおすごしください
ね☆いまは新しい環境で生きるため「変
身」のチャンスです！自分の価値観と向
き合って、いろいろチャレンジしてみて
くださいね☆（メンター谷） 

３０(金) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 
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【パソナクラブ】 
ベネフィット・ステーションを使おう！ 
☆第１０回 前川支店長の７月おススメ特集☆ 

 「㈱ベネフィット・ワン」前川支店長にご協力をいただいて「ベネ・ステ」の

魅力についてお伝えする動画第１０弾を作成(^_-)-☆「ベネ・ステ」に数あるお

得情報の中から、前川支店長イチオシ＆ニオシの特集を紹介します！こちらの動

画をきっかけに、ご家族でお得にご活用いただければ幸いです。 

参加無料！ ※動画視聴型のセミナーです☆ 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 


