
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊かに

する専門家』として、カル

チャースクールやサーク

ル、企業内でマネーセミナ

ーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に

開催。また、一般家庭を対

象としたライフプランづく

りや家計管理の支援、保

険・資産運用・住宅ローン

などの金融商品選びのアド

バイスを行っている。 

私たちの生活に関わるルールや制度は、毎年さまざまな修正

が行われます。世の中の環境が少しずつ変化している為、その

変化に制度を適応させるために行われます。今、どのような制

度改正が行われているかを知ることで、今後、世の中がどのよ

うに変化していくのかを読み取ることもできます。また、わが

家にとって有益な制度改正をいち早く察知し、活用すること

で、家計の改善に役立ちます。6 月のセミナーでは、今年度の

主な制度改正について分かり易くお伝えします。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「オレガノ」です。クッキングスパイスとして知られているオレガノです

が、何世紀にもわたって健康維持に用いられてきた伝統があり、キッチン以外でも

役に立つ優れたオイルです。まず、心に対して強壮作用があるとされており、スパ

イシーな香りが神経を刺激して、弱った心に活力を与えます。気分の落ち込んでい

るときに元気づけてくれます。また、強力な抗菌、抗真菌、抗ウイルス、免疫促進

作用もあることから、風邪、インフルエンザなどの感染症に対して有効です。去痰

作用などもあり、気管支炎や喘息などの呼吸器系の不調に、そして消化不良や胃も 

たれなどの消化器系の不調に

も有効です。さらに鎮痛作用も

有しており、リウマチや関節

炎、筋肉痛などの痛みの緩和に

も効果があります。本当にパワ

フルなオイルですので、使用は

1 滴だけで十分。私はこのオレ

ガノでギックリ腰を、妻はイン

フルエンザを治しました。薬箱

に入れておきたい 1 本です。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

働き続けるために、「必要とされ続ける人財」を目指し

て日々努力をしている方はたくさんいらっしゃいます。私たち

は「生活の糧のための仕事」と「ヤリガイや生きがい
を感じることができる仕事」の間を試行錯誤しながら揺れ

動いているように思います(≧∇≦)  

そんななかメンターは「やりがいや生きがいを感じることが

出来る仕事が見つからない」というご相談も多くいただきま

す。お話を伺ってみると「あそこも違った」「ここも違った」

と経験を積むたびに選択肢をどんどん狭めてしまっている方

も多いのです。。。 

そうならないためには「自分の価値観を知る」「目的を
持つ」「現状を知る」「実現にむけて努力をする」がポ

イントになってきます(*´艸`*)  

人生 100 年時代、あなたの「ヤリガイ」について少し考え

てみませんか？ 迷ったらキャリコン！メンターはあなたを

応援します(^_-)-☆ お気軽にご連絡くださいね！ 

（メンター谷） 

6 月と言えば梅雨入り。。。ですが、今年は例年よりも早く日本列島の梅雨入りが始まっているようです(≧

∇≦) コロナ感染予防のためマスクを着用しますが、どうしても熱がこもりやすく脱水症状も起こしやすく

なります。私たちの「梅雨時コロナ対策」は今年で 2 年目！きっと去年よりも上手にすごせるはず(^_-)-☆  

そのポイントをおさらいしてみましょう(*´艸`*) 日本人の美肌の味方「梅雨」と上手に付き合って、コ

ロナも予防しましょうね☆（メンター谷） 

・外出時は涼しい服装、日傘や帽子の活用 
・不調を感じたら涼しい場所へ移動 
・涼しい室内が難しい場合は、日陰へ移動 

・室内でエアコン使用中もこまめに換気！ 
・換気後はこまめにエアコンの温度調節を！ 
・今のうちから適度な運動で暑さに備えたカラダ作り 

 ※パソナの「オンラインエクササイズ」を活用してね☆ 
 
【マスク着用時は特に】 
＊激しい運動は避ける！ 
＊こまめに水分補給をする！※1 日 1.2 リットルを目安に 
＊気温・湿度が高いときは特に注意！ 
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６月☆なんだかんだで今年も半分過ぎよう
としています。。。速い(≧∇≦) 年初の計画は
順調にすすんでいますか？諦めるのではなく
て、継続するための計画修正は、しても良い
と思うのです(*´艸`*) 無料で学び放題の
e-ﾗｰﾆﾝｸﾞもご活用くださいね！新しい生活ス
タイルも、あれこれ楽しみましょう♪ 

（メンター谷） 

２(水) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご意見・ご感想をお待ちしております♪ 

２８(月) ２９(火) ３０(水) 

４(金) ３(木) 

4/17（日） 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Access のレベルアッ
プに役立てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、自分のペースで学習】 
ご自宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放！パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利用日時 ： 平日 ９：３０～１７：３０／17：30 以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい日程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ： パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ： お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

５(土) 

4/17（日） 


