
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊かに

する専門家』として、カル

チャースクールやサーク

ル、企業内でマネーセミナ

ーや FP3 級などの資格取

得のための講座を継続的に

開催。また、一般家庭を対

象としたライフプランづく

りや家計管理の支援、保

険・資産運用・住宅ローン

などの金融商品選びのアド

バイスを行っている。 

長引くコロナ禍でライフスタイルが大きく変化した方は多

いのではないでしょうか。テレワークの推進により在宅勤務と

なり、出社は週に１～２日に激減。そこで、通勤に便利な自宅

を売却し、郊外の中古住宅をリノベーションして移住するとい

うケースはよくあります。住宅の住み替えで知っておきたいの

は税金のこと。マイホームを売却したときの利益にかかる税金

の特例や、住宅ローン控除など。ご自身の状況に合わせて制度

を有効活用できれば、家計にゆとりが生まれます。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14 年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「ベルガモット」です。北イタリアの小都市ベルガモットの名に由来する

ミカン科の常緑樹。長い緑色の葉をつけ、白い花を咲かせたあと、洋ナシ型の実を

つけます。その果皮を圧搾して作るオイルです。柑橘系特有のフレッシュさに加え、

甘く、フローラルなトーンも感じさせ、デリケートな香りが人気です。香水の成分

として、また紅茶、アールグレイのフレーバーとしても使用されています。消化器

系の調整作用（消化促進などの効果があり、肝機能を強化して腎臓の働きを活発に

してくれます！）にも効果的。 

シトラス系オイルの中でも、

心を穏やかにする効果を持つ

ことで知られています。また同

時に気持ちを高めるはたらき

もあり、ストレスを感じている

ときや、不安や悲しみを振り払

いたいときに最適のオイルで

す。紅茶に垂らしても優雅にな

りますし、サラダに 2～3 滴た

らせば、フレッシュな香りのサ

ラダにドレスアップします。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1 年

後、3 年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

私たちは何のために生きているのでしょうか、何のために働

いているのでしょうか(^^  

毎年目標を立ててその目標達成するために頑張っている方

は多いと思います。目標をもつことはもちろん大事です。それ

に加えてその先にある「何のために？」という「目的」を明確

にすることもとても大切です。 

「目的」はひとそれぞれ違います、そこには「自分の価値観」

が大きくかかわってきます。「自分の価値観」が明確にな
ると、「何がしたい？」「どうなりたい？」といった「目
的」も見えてくるのです(^_-)-☆  

「目的」に向かって前進しているときは、心も沸き立ちます

し、意欲もわいてきます。あなたの「なりたい自分」になるた

めに、あなたの価値観に沿った「キャリアビジョン」を考えて

みませんか？ ちなみにメンター谷は「幸せになるために生ま

れてきた」と思っています(*´艸`*) あなたは「どうなってい

たら」幸せですか？ 迷ったらキャリコン！メンターはあ

なたを応援します(^_-)-☆ お気軽にご連絡くださいね！ 

（メンター谷） 

「効率化」「スピードアップ」が求められる流れの中、限られた時間の中で「要領よく仕事を進めたい」と

考える方は多いと思います。実際上手に取り組んでいらっしゃる方もおられると思いますが、どうもうまく

いかない。。。とお悩みの方が「要領よく仕事を進める」コツを考えるとき、糸口となりそうな Point をまと

めてみました(≧∇≦) もうやってるよ、という方も今一度チェック(^_-)-☆ まだの人はぜひ出来るところ

からとりいれてみてくださいね！（メンター谷） 

■解決の糸口 

＊優先順位をつけるとき、仕事の全体像を把握し目的を 

理解する。 

＊分からないことは速やかに質問し、その場で解決する。 

＊自分の力だけでは不足していることに気づいたら、 

ためらわずに周囲の力を借りる。 

＊とりあえずひととおり作成し、そのあとで仕上げをする。 

＊やるべきことが増えてきたら紙に書き出す。 

 

■要領の悪い人の特徴 
＊優先順位をつけることが苦手 

＊すべて自分で解決しようとしてしまう 
＊細かいところに時間を割いてしまう 
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5 月☆通常でしたらいろいろとお出かけが
気持ち良い季節ですが。。。外出にもいろいろ
気を遣う今日このごろ、こんな時はおうちで
トレーニングもアリですね(^_-)-☆ 無料
で学び放題の e-ﾗｰﾆﾝｸﾞもご活用くださいね！
新しい生活スタイルも、あれこれ楽しみまし
ょう♪（メンター谷） 

２８(金) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Event からお申込みください☆ 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 

   

メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 

※2021 年 2 月 1 日（月）より電話番号が変わりました。 

※みなさまのご感想をお待ちしております♪ 

２４(月) ２５(火) ２６(水) 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」

からアプローチ☆自分の適性や大切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか？ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど

目標の立て方がよくわからない。自分に何が向

いているのかわからない。得意なことが特に無

くて何から始めたらよいのかわからない。。。と

いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル

ティング」をご利用ください♪ 

「キャリアコンサルティング」未満のお話は、

パソナ・広島名物！？「メンター谷」が承りま

す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ

さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承

りますので、お気軽にご相談くださいね。 
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