
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

人生の 3大資金をご存知ですか？それは「教育資金」「住宅

資金」「老後資金」です。特に住宅資金は、生涯を通じて関わ

ってくるので、家計に与える影響が大きい支出項目のひとつで

す。なので、家は買うべきか？賃貸のままが良いのか？といっ

た特集をよくマネー雑誌などで拝見します。確かに支出は少な

いほうが嬉しいですが、お金を基準に判断する前に、まずはご

自身や家族の価値観を基準に、どちらの選択が自分達らしいの

かを考えてみてください。それから、お金のやりくりを検討す

ると悔いの残らない住まいの在り方が見つかると思います。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は「レモングラス」です。レモングラスは柑橘系の香りをもつ背の高い多年

草で、アジア料理のスープやお茶、カレー、魚料理や肉料理などに幅広く用いられ

ます。レモングラスは、殺菌・抗菌作用に優れていて、胃腸の調子を整え、消化を

助けてくれます。腹痛や下痢の緩和、食あたりの予防にも良く、また、腸内に溜ま

ったガスを排出させる作用もあり、お腹のハリやガス溜まりにも良い働きをしてく

れます。 

お茶に 1～2滴垂らしてレモング

ラスティーにしたり、カプセルに入

れてそのまま飲むのもおすすめで

す。また、レモングラスのピリッと

したハーバルな香りは、副交感神経

に働きかけ精神を安定させたり、リ

ラックス効果や頭をスッキリさせた

り、集中力を高めてくれます。消臭

効果も期待できるのでタバコやペッ

トの臭いが気になる時や、普段の拭

き掃除にも使えるオイルです。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

何年か前、一生懸命学習して取った資格、いまでもおなじ

パフォーマンスで使えますか？ いまの職場では使わない

から。。。と放っておくのはもったいないと思いませんか？

せっかくなのでいつでも使えるように磨きなおしてみませ

んか？ 人間は忘れる動物なので「復習の継続」が大事です

(̂_-)-☆ 継続出来るペースをつかみましょう！パソナ・広

島では、「Excel」「Access」「PowerPoint」「Word」のセ

ルフトレーニングもご用意できます。学習計画にまよったら

遠慮なくメンター谷までご相談くださいね♪（メンター谷）

体内時計は「自律神経のバランス調整」「ホルモンの分泌調整」「免疫力アップ」を担ってくれているそう

です。ですから、その時計のリズムが乱れると、さまざまな不調を呼び起こしやすいのですね。 

「春眠暁を覚えず」の季節ですが、ともすればずれがちな体内時計のリセットについてまとめてみました

(*́ 艸 *̀) もうやってるよ、という方も今一度チェック(̂_-)-☆ まだの人はぜひ出来るところからとりい

れてみてくださいね！（メンター谷） 

＊毎日決まった時間に起きる（朝日を浴びる） 

 ⇒体内時計のずれをリセット 

＊起床後１時間以内に朝食（糖質とタンパク質をセットで） 

 ⇒少ないインスリン量で自律神経のバランスが整いやすくなる 

＊午前中に軽い運動（通勤？） 

＊お昼１２時前後にランチ♪ 

 ⇒食べ物を脂肪に置き換える働きが最も鈍くなる時間帯L(・o・)」  

＊仕事は９０分ごとに小休憩 

＊夕食は１８時～１９時にとる 

 ⇒味覚が1日の中でも最も敏感で、消化も促進されやすい時間帯 

＊就寝１時間前くらいまでに入浴 

 ⇒体温が下がってきたタイミングで眠りに就くのが効果的。 

 



 

 

４(日) 

１１(日) １３(火) 

７(水) 

１４(水) 

２５(日) 

８(木) 

１６(金) 

９(金) 

２０(火) 

３(土) 

１０(土) ５(月) ６(火) 

１９(月) 

１２(月) １５(木) １７(土) 

１８(日) ２３(金) ２２(木) ２１(水) ２４(土) 

２９(木) 

 

２(金) 

４⽉︕新年度の始まりです︕ 
2021年度も⾜元固めを怠らず、なり
たい自分に向けて「⾏動」を「継続」
してまいりましょう(*́ ⾋`*) 目標
や方法など、迷ったら、悩んだら、キ
ャリコン︕メンター⾕までお気軽にご
相談ください（メンター谷） 

【パソナクラブ】 
ベネフィット・ステーションを使おう︕ 
〜第８回 ステーション紹介【ショッピング＆スポーツ編】 
 
 「㈱ベネフィット・ワン」原副⽀店⻑にご協⼒をいただいて「ベネ・
ステ」の魅⼒についてお伝えする動画第８弾を作成しました(̂ _-)-
☆ 「ベネ・ステ」に数あるステーションの中から、４月は「ショッ
ピング」・「スポーツ」のステーションのお得情報を紹介します︕こち
らの動画をきっかけに、ご家族でお得にご活用いただければ幸いです。 

参加無料︕ ※動画視聴型のセミナーです☆ 

３０(金) 

１(月) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGE⇒Eventからお申込みください☆ 
http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 
   
メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 
※2021年2月1日（月）より電話番号が変わりました。 
※みなさまのご感想をお待ちしております♪ 

２６(月) ２７(火) ２８(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Accessのレベルアッ
プに役⽴てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、⾃分のペースで学習】 
ご⾃宅にパソコンをお持ちでない方も、パソナ・広島のパソコンを自習用
に開放︕パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利⽤⽇時 ︓ 平日 ９︓３０〜１７︓３０／17︓30以降・土曜日は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい⽇程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ︓ パソナ・広島 050-3684-0236 
■ご予約方法 ︓ お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html

