
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

日本人の約9割が加入している医療保険。ひとことで医療保

険と言っても、入院日数に応じ一日あたり〇千円受け取れるも

のや、入院した時点でまとまった一時金が受け取れる定額給付

タイプ、治療や入院にかかった自己負担部分を実費で受け取れ

る実損てん補タイプがあります。また、先進医療や生存祝い、

がん診断給付などの特約も様々です。保障を手厚くすればする

ほど当然、保険料もアップします。ムダな保険料を払いたくな

ければ、最初に公的医療保険やお勤め先の保障を確認すること

です。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロ
マキャンドルショップを経営。妻・
子・犬の家族全員で毎日アロマオイ
ルを使って生活。パソナ・広島 就
労支援担当マネージャー。 

今月は和のオイル、「ヒノキ（檜）」です。毎日寒い日が続きますと、温かいお風

呂が恋しくなりますが、そのお供にぜひ使っていただきたいのがこのオイルです。 

ヒノキの香りを嗅ぐと、日本を感じるという方が多いのではないでしょうか。香

りから、ヒノキ風呂や寺社を連想してゆったりとした気分になったりと、日本人に

は親しまれているなじみ深い香りです。 

 ヒノキのオイルは、血行を促進し

てくれるので、むくみや肉体疲労、

冷え性などにも効果が期待できま

す。疲れている身体を癒して、気分

をすっきりフレッシュしてくれま

す。就寝前にお部屋にディフューズ

し、足、背中、胸元に塗布すれば心

地よく眠れますし、実はスキンケア

効果もあるので、やわらかくしなや

かな肌づくりに役立ってくれます。

また、ヒノキのたんすが重宝される

ように、防虫や防腐といった機能に

も優れています。 

 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

自分が持っている個性や強みを分析し、それらを戦略

的にアピールしていくことを「セルフプロデュース」と

言います(*́ 艸 *̀) 自分をしっかり客観視することで、

他人の評価に振り回されずに「なりたい自分」に一歩踏

み出すことが出来るようになります。あなたはあなたの

プロジューサー(̂_-)-☆ 仕事でもプライベートでも

「セルフプロデュース」で今よりも輝く自分をめざしま

せんか？ 迷ったらメンター谷もお手伝いしますよ！お

気軽にご相談ください(*́ 艸*̀)（メンター谷） 

最近「だるい」「しんどい」「たいぎい」「めんどう」が口癖になってたりしませんか？ もしかしたら「幸

せホルモン」が不足しているのかもしれません(≧∇≦)「幸せホルモン」といえば「セロトニン」「オキシト

シン」「ドーパミン」の三種類が有名ですね。3月は、この「幸せホルモン」増強についてまとめてみました

(̂_-)-☆ 出来るところからバランス良く取り入れてみてくださいね！（メンター谷） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リボンワークやグルーデコなどのパソナクラブは、「セロトニン」を増やす効果もあるんですね(*́ 艸 *̀)

もちろん、おうちで出来るクラフトワークもおススメです(̂_-)-☆ 

◆「セロトニン」がしっかり分泌されていると、交感神経と副交感神経のバラ
ンスが整い精神が安定します。気分の浮き沈みが少なくなることにより、ストレス

やイライラも軽減されます。 

必要なのは：大豆食品と乳製品と日光とクラフトワーク 
 

◆「オキシトシン」には「幸福感を与える」「社交性を高める」「不安や恐怖
心を和らげる」効果があります。これによってストレス軽減や免疫力アップも期待

できるといわれています。 

必要なのは：スキンシップと親切や助け合い 
 

◆「ドーパミン」は生きるために必要なやる気を促し、幸福感をアップさせる
ホルモンです。また、「ワーキングメモリー」にも影響を与えるといわれていて、ド

ーパミンの分泌が活性化されると、学習能力や仕事能率のアップも期待できます。 

必要なのは：大豆食品と乳製品と達成感（小さな目標設定がポイント）
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日増しに陽差しも明るくなってき
ました︕お出かけはままならないご
時世ですが、こんなときだからこそ
「なりたい自分」や「自分の価値観」
について考えてみませんか︖うまく
整理できないときはメンターにご相
談くださいね(*́ ⾋`*)（メンター谷） 

【パソナクラブ】 
ベネフィット・ステーションを使おう︕ 
〜第７回 ステーション紹介【お祝い＆学ぶ編】 
 
 「㈱ベネフィット・ワン」原副⽀店⻑にご協⼒をいただいて「ベネ・
ステ」の魅⼒についてお伝えする動画第７弾を作成しました(̂ _-)-
☆ 「ベネ・ステ」に数あるステーションの中から、３月は「お祝い」・
「学ぶ」のステーションのお得情報を紹介します︕こちらの動画をき
っかけに、ご家族でお得にご活用いただければ幸いです。 

参加無料︕ ※動画視聴型のセミナーです☆ 

２(火) ４(木) 

◆パソナクラブお申込方法◆ 
MYPAGEからお申込みください☆ 
http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html 
   
メンターへのご連絡は ★電話⇒050-3684-0236 
※2021年2月1日（月）より電話番号が変わりました。 
※みなさまのご感想をお待ちしております♪ 

２９(月) ３０(火) ３１(水) 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」
からアプローチ☆自分の適性や⼤切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか︖ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど
目標の⽴て方がよくわからない。自分に何が向
いているのかわからない。得意なことが特に無
くて何から始めたらよいのかわからない。。。と
いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル
ティング」をご利⽤ください♪ 
「キャリアコンサルティング」未満のお話は、
パソナ・広島名物︕︖「メンター谷」が承りま
す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ
さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承
りますので、お気軽にご相談くださいね。 

http://www.pasona.co.jp/area/hiroshima.html

