
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

保険、ローン、運用の新規加入や見直しを検討する前に、ご

本人や配偶者のお勤め先の「福利厚生サービス」を確認しまし

ょう。月の医療費が 100万円かかったとしても、自己負担額

が約 9万円程度で済む高額療養費制度という国のサービスが

あります。その自己負担額の半分を負担します、という付加給

付を行なっている企業もあります。また、無利息の社内貸付制

度や、利率の高い社内預金制度を導入している企業もありま

す。まずは、お勤め先のサービスで使えるものがないか確認し

ましょう。 

 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロマキャン
ドルショップを経営。妻・子・犬の家族全員
で毎日アロマオイルを使って生活。 
パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。

今月はエッセンシャルオイルの王様と呼ばれる「フランキンセンス」です。イエ

メンやソマリアなどに自生するカンラン科の木から採れる琥珀色の樹脂を蒸留した

オイルなのですが、紀元前4000年も前から使われており、新約聖書にも登場しま

す。イエス・キリストが誕生したときに、黄・没薬（ミルラ）・乳香が捧げられたと

言われていますが、その乳香こそがフランキンセンス。黄金にも匹敵するほどの貴

重な贈り物でした。その香りは、不安な心をなぐさめ、元気を与えてくれます。 

瞑想、ヨガなど、自分と向き合い、

こころを鎮めたい時に使いたい香り

です。また、抗菌作用により、咳や

喉の痛みなど呼吸器系の不調の緩和

に役立ち、血行促進作用や子宮強壮

作用なども期待できるため、冷えや

女性の月経トラブルの改善もサポー

トしてくれます。そして、近年では

抗老化・抗酸化作用があるという研

究結果も多く、アンチエイジングの

代表的な化粧品原料としても注目さ

れています。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

「自分軸で生きる」最近よく耳にするようになりましたね(̂̂  メンターもみなさんに日ごろ

から「自分の人生を自分らしく生きる」というのをオススメしていますが。。。「自分らしく」と

いうのは「自分の判断で人生を生きる」「自分で人生を選択して生きる」ということ。「選択」も

「判断」も「自分の価値観」で出来れば、「自分らしく」に近づきそうです。けれど、わたした

ちはともすると「他人軸」に振り回されます(≧∇≦) 他人の顔色や世間の常識、他人との比較

で生じる「負の感情」が気になって、身動きが取れなくなることも多いですよね。。。そんな「他

人軸で生きる」から「自分軸で生きる」に軌道修正して行きませんか？「自分軸で生きる」ため

に向き合いたいポイントは、自分の価値観を知る！その切り口でおすすめなのは「将来どうなり

たいの？」「本当にしたいことは何？」「好きなことは何？」「理想の人物像は？」。。。φ(` д´)

ﾒﾓﾒﾓ...「したいこと」「やりたいこと」が見えてきたら「すべきこと」もきっと見えてきますよ(̂_-)-

☆ まよったらメンター谷と一緒に整理してみませんか(*́ 艸*̀)（メンター谷） 

 

【自分軸で生きる、はじめの一歩】 
①「⾃分軸」を意識してみよう︕ 
②他人との比較をやめよう︕ 
③「〇〇であるべき」に縛られない。 
④自分の本音に嘘をつかない。 
⑤自分を信じてあげよう。 

 参加方法→「MYPAGE」 
ログインしてイベント 
からお申込ください︕ 

 空くじ 
 無し︕ 

受付期間︓2021/1/22（⾦）17時まで 
結果発表︓2021/1/29（⾦） 
お届開始︓2021/2/1（⽉）〜随時 

「フードバンク」に協⼒して 
お年⽟を当てよう︕ 
お年玉抽選会 
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１(金) 
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新しい 1年が始まりました。いろいろな
意味で新しい生活習慣、新しい目標を実現
するための毎日ですね︕どのような環境
でも自分らしく輝く毎日を生きるために、
メンター谷はいつも応援しています♪み
なさまからのご意⾒、ご感想もお待ちして
おります。有意義な 1年となりますよう
に︕（メンター谷） 

【パソナクラブ】 
ベネフィット・ステーションを使おう︕ 
〜第５回 ステーション紹介【カー＆育児編】 
 
 「㈱ベネフィット・ワン」原副⽀店⻑にご協⼒をいただいて「ベネ・
ステ」の魅⼒についてお伝えする動画第５弾を作成しました(̂ _-)-
☆ 「ベネ・ステ」に数あるステーションの中から、１月は「カー」・
「育児」のステーションのお得情報を紹介します︕こちらの動画をき
っかけに、ご家族でお得にご活用いただければ幸いです。 

２６(火) ３０(土) ２８(木) 

「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」
からアプローチ☆自分の適性や⼤切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか︖ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど
目標の⽴て方がよくわからない。自分に何が向
いているのかわからない。得意なことが特に無
くて何から始めたらよいのかわからない。。。と
いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル
ティング」をご利⽤ください♪ 
「キャリアコンサルティング」未満のお話は、
パソナ・広島名物︕︖「メンター谷」が承りま
す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ
さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承
りますので、お気軽にご相談くださいね。 

３１(日) 


