
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

銀行は普通銀行と信託銀行の二つに大別できます。信託銀行

は、５年後１０年後それ以上先に使う予定のお金を保管するの

に適した場所です。元本保証はありませんが、物価上昇に負け

ない資産を自分で目利きして保有します。一方で普通銀行は、

５年以内に使うお金の保管場所とイメージしてください。たと

え殖えなくても、元本割れしないことが最優先です。その普通

銀行が、いま大きな転換点を迎えています。通帳の発行手数料

の有料化や、休眠口座制度など次回のセミナーにて詳しくお伝

えします。 

 

ホワイトカラーが担う業務のRPA化が進む中で、これから必要とされる力は、RPAに指示する力（論

理的に手順を決める力）、RPAにできない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）で

す。そのすべての力で役立つのが「ロジカルシンキング」だとお伝えしてきました☆ 今回は、「仕事の

停滞要因を探り出す【プロセスマッピング】」をご紹介します。業務の効率化、スピードアップを考える

ときにもきっと役に立つと思いますよ(̂_-)-☆（メンター谷） 

仕事はいくつかのプロセスで成り

立っています。その一連のプロセスの

どこかに「停滞要因」が隠れていると、

全体の業務に影響が出ます。。。「プロ

セスマッピング」は仕事全体の流れを

「見える化」することでどこに「停滞

要因（ボトルネック）」があるかを探

るときに役立つフレームワークです。

業務の効率化、スピードアップだけ

でなく、家事の効率化、スピードアッ

プにもきっと役立つと思いますよ

(̂_-)-☆ ぜひいろいろ応用してみて

くださいね。 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロマキャン
ドルショップを経営。妻・子・犬の家族全員
で毎日アロマオイルを使って生活。 
パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。

11月に入り寒い日が増え、体調が気になるところですが、こんな季節に非常に役

に立つのがジンジャー。精油はしょうがの根から採れ、ピリッとしたスパイシーさ

のなかに甘みのある香りが特徴です。まず、喉の痛みや風邪の諸症状に効果を発揮

します。体を温め、汗をたっぷり出すことで体を冷やし、不快な発熱の諸症状を和

らげてくれます。 

また、消化を促進する働きで

よく知られ、苦しい二日酔いの

緩和にも効果があります。もう

すぐ忘年会シーズンですが、そ

んな時にも心強いです。使い方

としては、お好みでお水やお

湯、お茶に垂らして飲んでいた

だければと思います。（紅茶は

おすすめです！）。料理やお菓

子に加えても香り高く美味し

くなりますし、精油として１瓶

もっておかれると手軽に使え

て便利です。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

年頭からコロナに振り回された2020年も残すところ1か月あまりとなりました。寒さに向

かうにしたがってコロナの猛威が復活する傾向が報道されています(≧∇≦) 空気の乾燥や身体

の冷えによる免疫力の低下は、コロナ予防でなくても防ぎたいですね。毎年繰り返される情報で

すが、今一度「冬の免疫力アップ食材」をおさらいしてみました☆ 私たちに出来る対策は、う

がい、手洗い、マスクの着用、そして日々食べるもので免疫力アップ！みなさまの毎日が健やか

で笑顔に満ちたものでありますように！（メンター谷） 
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2020年も「パソひろ通信」をご愛読くだ
さいましてありがとうございました︕
2021年もいろいろ発信して参りますの
で、どうぞよろしくお願いいたします☆ 
みなさまからの、ご感想もおまちしており
ます(̂ _-)-☆（メンター谷） 

【パソナクラブ】 
ベネフィット・ステーションを使おう︕ 
〜第４回 ステーション紹介【リラク・ビューティー＆グルメ編】 
 
 「㈱ベネフィット・ワン」原副⽀店⻑にご協⼒をいただいて「ベネ・
ステ」の魅⼒についてお伝えする動画第４弾を作成しました(̂ _-)-
☆ 「ベネ・ステ」に数あるステーションの中から、１２月は「リラ
ク・ビューティー」・「グルメ」のステーションのお得情報を紹介しま
す︕こちらの動画をきっかけに、ご家族でお得にご活用いただければ
幸いです。 

２９(火) 

２(水) 

パソナ・広島では、初心者の方のチャレンジから、さらなるスキルアップ
を希望される方まで、EXCEL・PowerPoint・Word・Accessのレベルアッ
プに役⽴てるよう、自習方式での学習を提案します。 
【都合の良い時間に、⾃分のペースで学習】 
ご⾃宅にパソコンをお持ちでない⽅も、パソナ・広島のパソコンを⾃習⽤
に開放︕パソナ・広島がオススメする市販教材(無料)を使用して、得意分
野・苦手分野を徹底的に学びましょう。 
 
■ご利⽤⽇時 ︓ 平日 ９︓３０〜１７︓３０／17︓30以降・⼟曜⽇は別途お問合せ下さい 
            ※お席の確保が難しい⽇程もございますので、ご了承ください。 
■場所 ︓ パソナ・広島 082-247-7551 
■ご予約方法 ︓ お電話でご予約の上、お越しください。 
  ご予約の際 【スタッフコード】 【お名前】 【ご希望日時】 をお伝えください。 ３１(木) 


