
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

先日、とある企業の新入社員研修でお金の話をする機会をい

ただきました。私「給与明細は見ますか？」Aさん「ちゃんと

確認します」私「どこを見ますか？」Aさん「振込金額のとこ

ろです」。私自身も会社員のころ、総支給額と振込金額のとこ

ろだけ見て、「結構いろいろ引かれるなあ」とぼやいていたの

を思い出します。社会保険や税を知らない従業員は「会社が何

か搾取しているのではないか？」と考えます。一方、経営者は

「会社も社会保険料を負担していることを知って欲しい」と考

えます。従業員と経営者が、同じ方向を向いて進んでいくため

にも社会保険や税の正しい知識は必要不可欠です。。 

 

ホワイトカラーが担う業務のRPA化が進む中で、これから必要とされる力は、RPAに指示する力（論

理的に手順を決める力）、RPAにできない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）で

す。そのすべての力で役立つのが「ロジカルシンキング」だとお伝えしてきました☆ 今回は、「交渉相

手と良好な関係をつくるためのフレームワーク：PRAM（プラム）」をご紹介します。社内的な関係構築

でもきっと役に立つと思いますよ(̂_-)-☆（メンター谷） 

PRAM（プラム）では、Planning（計

画作成）、Relationship（関係形成）、

Agreement（合意形成）、Maintenance

（関係維持）のサイクルを回すことで、

信頼を得ながら交渉を推進します。 

みなさんからお寄せいただく相談の中

でトップ３に入る「人間関係の相談」も、

「どうしたいのか、どうしてほしいのか」

についてどう交渉する(伝える)か、相手を

知り、お互いの利害を調整し、良好な関

係を維持すると、思いのほか簡単に問題

解決するかもしれませんね☆ ぜひいろ

いろ応用してみてください。 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロマキャン
ドルショップを経営。妻・子・犬の家族全員
で毎日アロマオイルを使って生活。 
パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。

今回は『グレープフルーツ』です！ついつい食べ過ぎてしまう食欲の秋。分かって

いても食べちゃいますよね。そんなときに役立つのが実はグレープフルーツのオイル。

グレープフルーツには、リモネンという香りの成分がたくさん含まれており、交感

神経を活性化して血行促進やエネルギー消費を高めてくれます。そして、脂肪を分解

する酵素の分泌を促し、脂肪を燃焼させてくれます。利尿作用もあり、むくみや冷え

を解消にもつながり、とても心強いオイルです。 

使い方としては、お水やジュース

にオイルを数滴垂らして飲むのは

もちろん、キャリアオイル（ココナ

ッツオイルなど）と混ぜてマッサー

ジするのも良いでしょう。血行・代

謝が良くなり、セルライトの除去に

も効果があります。また、グレープ

フルーツの香りは、緊張や不安を取

り除いて、元気にしてくれます。デ

オドラント効果もあり、部屋に散布

して室内を爽やかな香りで満たす

のも素敵です。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

今年の夏はとても暑かったですね(≧∇≦) 猛暑が過ぎてやっと毎日が過ごしやすい気候にな

ってきました♪ が、それなのに！まだ、なんだかだるい、重い、しんどい、疲れやすい、ちゃ

んと寝ているのにねむたい。。。が続いていてつらかったりしませんか？(;̂_̂A 近頃流行りの

「気象病」かしら。。。と晴れない気持ちを抱えていらっしゃる方が多いようです。この季節に出

てくる不調は「秋バテ」と呼ばれていて、その原因は、「内臓の冷え」「秋特有の気温差による冷

え」「夏の間のストレス蓄積」。。。今月は、この季節の変わり目にやってくる「秋バテ」を追い払

うポイントを集めてみました(*̂▽ *̂)ﾉﾊｰｲ 出来るところからとりいれてみてくださいね♪ み

なさまの毎日が健康で笑顔にみちたものとなりますように！(メンター谷))   

＊体を温める⾷材を摂る（根菜︓大根・人参・蓮根） 
＊旬の味覚でビタミンCやB1を摂る（栗・さつまいも） 
＊シャワーより湯舟（ぬるめのお湯にゆっくり） 
＊喉が渇く前に、水分をしっかりとる（温かい飲みもの） 
＊⽇中暑くても、冷たい飲み物はそろそろやめよう。 

<< 良好な関係をつくるためのフレームワーク：PRAM >> 
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「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」
からアプローチ☆自分の適性や⼤切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか︖ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど
目標の⽴て方がよくわからない。自分に何が向
いているのかわからない。得意なことが特に無
くて何から始めたらよいのかわからない。。。と
いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル
ティング」をご利⽤ください♪ 
「キャリアコンサルティング」未満のお話は、
パソナ・広島名物︕︖「メンター谷」が承りま
す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ
さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承
りますので、お気軽にご相談くださいね。 

２(月) 

今年も残すところ 2か月となりました☆ 年初
にたてた目標はクリアできましたか︖ まだ、2
ヵ月あります︕いま出来ることを精一杯取り組
んでみませんか︖無料 e-ﾗｰﾆﾝｸﾞも活用してくだ
さいね︕みなさまからの、ご感想もおまちしてお
ります(̂ _-)-☆（メンター谷） 

【パソナクラブ】 
ベネフィット・ステーションを使おう︕ 
〜第３回 ステーション紹介「レジャー」・「ブライダル」 
 
 「㈱ベネフィット・ワン」原副⽀店⻑にご協⼒をいただいて「ベネ・
ステ」の魅⼒についてお伝えする動画第３弾を作成しました(̂ _-)-
☆ 「ベネ・ステ」に数あるステーションの中から、１１月は「レジ
ャー」・「ブライダル」のステーションのお得情報を紹介します︕こち
らの動画をきっかけに、ご家族でお得にご活用いただければ幸いです。 

１(日) ４(水) 


