
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

「コロナバブル」という言葉をご存知ですか？コロナ禍で、

世界経済がこれまで経験したことがない大ダメージを受けて

います。各国の中央銀行は、早くこの状況を打開するべく大

量の資金を供給しています。そのため、カネ余り状態となり、

一部の資産（株式や不動産や金など）は高値圏で推移してい

ます。多くの企業業績はどん底なのに、一部の資産は高騰し

てる？！まさにコロナが産んだバブルです。皆さんはコロナ

禍による負の影響を打ち消すだけの、プラスの影響が受けら

れていますか？ そのために政府は、イデコや NISAなどの

制度を準備しています。 

 

ホワイトカラーが担う業務のRPA化が進む中で、これから必要とされる力は、RPAに指示する力（論

理的に手順を決める力）、RPAにできない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）で

す。そのすべての力に役立つのが「ロジカルシンキング」だとお伝えしてきました☆ その課題の原因

や、解決方法を導きだすために役立つ「思考法」として、今回は「２軸思考法：マトリクス編」をご紹

介します(̂_-)-☆（メンター谷） 

「2軸思考法」とは、縦軸と横軸2

つの軸を用いることで、情報を整理・

把握する思考法です。問題解決に取り

組む際、集めたたくさんの情報を整理

して思考を始めることができます。マ

トリクスの作成ポイントは「タイトル

を何にするか」「縦軸と横軸に何を当

てるか」を具体的に考える、という点

です。ここでは「どの仕事を優先的に

選ぶべきか」「縦軸=求人情報」「横軸=

選ぶ際のポイント」としてみました。

どれを選択するか迷ったシーンで使え

そうですね(̂_-)-☆ 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロマキャン
ドルショップを経営。妻・子・犬の家族全員
で毎日アロマオイルを使って生活。 
パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。

今回は『ローズマリー』です！常緑の低木で、ハーバルな良い香りを持つローズマ

リーの葉。豚肉、チキンなどの肉料理や魚料理にもよく使われていますよね。ローズ

マリーは最も古い歴史をもつハーブの一つで、古代より記憶力、集中力を高める強壮

薬として活用されてきました。勉強や仕事など記憶力や集中力を高めたいときは、お

部屋にディフューズしたり、ハンカチに1滴たらして置いておくと良いでしょう。ま

た、現代の研究では、認知症の予防にも効果があることが分かっており、実際に介護

の現場などでも使われています。 

オイルトリートメントでもよく使

用されています。緊張をほぐして辛

い気分を忘れさせ、活力を与えてく

れます。収れん作用もあり、肌を引

き締めキレイにしてくれる力も備え

ています。ローズマリーの葉はなか

なか良いものが手に入りにくいので

すが、オイルを 1本持っておけば手

軽です。料理に 1～2滴振りかける

だけで抜群の風味になります。 

 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

他者とのコミュニケーションにおいて、柔軟性は非常に重要です。そのために必要な考え方の

ポイントは２つ。まずひとつは「自分の意見に、2割の余地を残す」。「こうあるべき」という思

考にとらわれていませんか？ 他の答えや価値観を受け入れる余地を残しておきましょう。そし

て「視野を広く持つ」。何か問題が発生した場合でも、思考を停止させるのではなく、周囲のアド

バイスを活かして前向きに対応できます。柔軟性は問題解決能力に直結していると言えます。と

はいえ、他人の価値観を受け入れるばかりではストレスがたまり疲弊してしまいますよね？ 「私

ばかり我慢している」と感じているあなた(̂_-)-☆ 自己主張を上手にするための「アサーティ

ブ・コミュニケーション」を心掛けてみませんか？「アサーティブ・コミュニケーション」とは、

自分の意見を押し通すという意味ではなく、「相手の意見を上手く聞き入れながらも、自分の意見

をきちんと伝えるコミュニケーション」という意味です。出来るところから取り入れてみてくだ

さいね(̂_-)-☆（メンター谷） 
1.まず冷静に状況を理解する 
2.感情的にならずに「気持ち」を伝える 
3.相手に「要求」を伝える 
4.落ち着いて話し合える環境でチャレンジする 
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「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」
からアプローチ☆自分の適性や⼤切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか︖ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど
目標の⽴て方がよくわからない。自分に何が向
いているのかわからない。得意なことが特に無
くて何から始めたらよいのかわからない。。。と
いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル
ティング」をご利⽤ください♪ 
「キャリアコンサルティング」未満のお話は、
パソナ・広島名物︕︖「メンター谷」が承りま
す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ
さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承
りますので、お気軽にご相談くださいね。 

２９(火) ３０(水) 

灯火親しむ季節となりました。読書
を楽しむのも良し、気になっていた
勉強を再開するも良し、実りある季
節をお過ごしくださいね︕みなさ
まのご感想をお待ちしております
♪（メンター谷） 

【パソナクラブ】 
ベネフィット・ステーションを使おう︕ 
〜第１回 おすすめサービス 
 
 今回は「㈱ベネフィット・ワン」広島⽀店の、原⽀店⻑
にご協⼒をいただいて「ベネフィット・ステーション」の
魅⼒についてご紹介いただく動画を作成しました(̂ _-)-
☆ (株)パソナの福利厚⽣制度はいろいろありますが、こ
ちらの動画をきっかけに、「ベネフィット・ステーション」
も、ご家族でお得にご活用いただければ幸いです。 


