
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

私たちが置かれている環境は、常に変化しています。それ

に合わせて、制度も変化します。たとえばiDeCo。受給開始

の上限年齢を70歳から75歳に引き上げます。これにより、

60歳から 75歳までの間で受給開始時期を選択することが

できるようになります。これまで、60歳未満の国民年金被保

険者が加入可能でしたが、2022年5月からは国民年金被保

険者であれば加入可能となります。つまり、60歳以上の方で

も、国民年金の第２号被保険者又は国民年金の任意加入被保

険者であれば加入可能となります。制度の変化から、世の中

が今後どう変わるのかを読み取ることもできます。 

 

ホワイトカラーが担う業務のRPA化が進む中で、これから必要とされる力は、RPAに指示する力（論

理的に手順を決める力）、RPAにできない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）で

す。そのすべての力に役立つのが「ロジカルシンキング」だとお伝えしてきました☆ その課題の原因

や、解決方法を導きだすために役立つ「思考ツール」として「フレームワーク」があります。今回は「伝

わりやすい提案（プレゼンテーション）」をするときに役立つ「FABE（ファーブ）法」をご紹介します

(̂_-)-☆（メンター谷） 

◆「FABE法」を使ってみよう◆ 

「FABE法」では「特徴」→「優位性・
利点」→「得られるメリット」→「根拠・
証拠」の順に提案骨子をまとめます。 

 この順番で進めると相手が納得しやす

い提案の流れをつくることが出来ます

が、ここで気を付けておきたいのは「相

手の価値観」や「相手のニーズ」です。

相手が求めている「利益」とずれている

とせっかくの提案も残念な結果になりか

ねません(̂_-)-☆（メンター谷） 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロマキャン
ドルショップを経営。妻・子・犬の家族全員
で毎日アロマオイルを使って生活。 
パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。

今回はみなさんよくご存知の『オレンジ』のオイルを紹介します！食べてはもちろ

ん美味しいオレンジですが、そのフルーティな香りは大人から子供まで幅広く愛され

ます。安らぎと元気を与えてくれますので、ちょっと気分が落ち込んでいるときに香

りをかいだり、お部屋にディフューズしたりすると良いです。また消化器系や免疫系

への働きかけ、健康な胃・整腸採用もあり、心身のバランスを整えてくれます。 

お水や炭酸水、ジュース、スムー

ジーに垂らして飲んだり、サラダの

ドレッシングに混ぜてもいいです

ね。（オレンジジュースに入れて飲む

とすごく美味しくなります！）そし

て皮膚組織再生作用もありまして、

しわやオイリー肌のスキンケアにも

有用です！キャリアオイル（ココナ

ッツオイル）に混ぜてマッサージを

するとその香りと相まってとても癒

されます。あとは油に強いのでキッ

チンや床の掃除に使ってもパワフル

でさわやかです！ 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

メンターは「目標を達成したいけど、どうしたらよいかわからない」というご相談もよく承り

ます☆ 「スキルアップしたい」「キャリアチェンジしたい」「収入をアップさせたい」・・・いろ

いろありますね(̂_-)-☆ 「段取力」は「目標達成までのステップを構築する能力」のことです。

これがしっかりできれば、目標達成に向けてのステップも進めやすくなりそうです(*́ 艸 *̀) で

きるところからチャレンジしてみてくださいね！（メンター谷） 
【段取り上手になるポイント】 
・目的を明確にする 
・いつ始めるのか？ 
・どういう順番でやるのか？ 
・どういう方法でやるのか？ 
・時間と経費の見積もり 
・いつまでに終わらせるのか？ 
・どこでだれとやるのか 

◆「ポイントに沿ってすすめているのにうまく行かない」とか、そもそも「目標が

わからない」方は、メンター谷にお気軽にご相談ください♪ 
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「CareerStepProgram」はキャリアサポートプログラムです。あなたらしいキャリア実現のために、まずは「MYPAGE」の「キャリアサポート」
からアプローチ☆自分の適性や⼤切にしている価値観など、自分らしく働くためにキャリアについて考えることから始めてみませんか︖ 

「CareerStepProgram」を進めてみたけど
目標の⽴て⽅がよくわからない。自分に何が向
いているのかわからない。得意なことが特に無
くて何から始めたらよいのかわからない。。。と
いう方は、個別相談可能な「キャリアコンサル
ティング」をご利⽤ください♪ 
「キャリアコンサルティング」未満のお話は、
パソナ・広島名物︕︖「メンター谷」が承りま
す☆ あなたのライフプランをお聞かせくだ
さい♪ 対面だけでなく、電話やメールでも承
りますので、お気軽にご相談ください。 
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