
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

先日、パソナスタッフの希望者限定で「コロナで家計破綻

しない！（金融編）」をテーマに、YouTube配信にてセミナ

ーを開催しました。お伝えしたのは、家計を破綻させない為

には①収入の減少を食い止める②支出を増加させない③資産

効率を上げる、３つの手段があること。まずは国レベルの制

度を知り、使えるものがないか検討すること。次に、個人レ

ベルで減らせる支出項目がないか？を発見することです。そ

の時のポイントは、減っても悲しくない支出から優先的に取

り組むことです。 

 

ホワイトカラーが担う業務のRPA化が進む中で、これから必要とされる力は、RPAに指示する力（論

理的に手順を決める力）、RPAにできない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）で

す。そのすべての力に役立つのが「ロジカルシンキング」だとお伝えしてきました☆ その課題の原因

や、解決方法を導きだすために役立つ「思考ツール」として「フレームワーク」があります。今回は「仕

事を改善・効率化」するのに役立つ「PDCA」をご紹介します(̂_-)-☆（メンター谷） 

◆PDCAのサイクル◆ 

「PDCA」は、業務改善のプロセスを示した

フレームワークです。①Plan（計画）⇒②

Do（実行）⇒③Check（評価）⇒Action（改

善）…きっとご存じの方も多いですよね(*́

艸 *̀) ひと回しで思うような改善成果が出

なかった場合は、「③Check（評価）」と「④

Action（改善）」を次の「①Plan（計画）」

に活かすことで成果につながる可能性が広が

ります。「PDCA」は、ひと回しで終わらせ

ずになんどもサイクルを回してみてくださ

いね(̂_-)-☆ （メンター谷） 
 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロマキャン
ドルショップを経営。妻・子・犬の家族全員
で毎日アロマオイルを使って生活。 
パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。

今回から具体的なエッセンシャルオイルの使い方をお伝えしますね。メディカルグ

レードのオイルが前提となりますので、その点だけご注意を！さて最初はみなさんご

存知のラベンダー。代表的な特性としては、細胞再生、火傷・ニキビのケア、睡眠促

進、ニキビのケア、抗炎症、免疫力 UP。心地よい穏やかなフローラルの香りは、緊

張感や不安感を取り除いて、気分をゆったりと落ち着かせてくれます。お風呂に数滴

入れてアロマバスにしたり、寝る前に部屋にディフューズするとよーく眠れます。 

またお肌に良いのも大きな特徴で

す。乾燥やニキビなどの肌トラブルの

他、日焼けのケアにも使えます。その

まま塗ってもいいですし、キャリアオ

イル（ココナッツオイルなど）に混ぜ

希釈して使うと、スムーズにオイルが

伸びて使いやすいです。また、目の周

辺の血行を促進し、疲労物質をデトッ

クスしてくれるので、ホットタオルに

1滴オイルをたらして目に当てると癒

されます。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

新型コロナウィルスの影響で、いろいろと心詰まりな毎日が続いています。テレビもラジオも

ネットニュースも、新型コロナウィルスの情報であふれています。。。同じような情報が繰り返し

流れてくる中、必要以上に不安にかられたり、普段なら気にもしない情報に頼りたくなってしま

ったり。。。いつもの冷静さを維持するのもむずかしくなっていたりしませんか？ どきどきする

ような大量の情報に接するとき「ほんとかな？」と冷静になる思考習慣を身に付けることが出来

ると日々の不安も和らぐかもしれませんね。今月は「情報を見極めるためのポイント」をご紹介

します(*́ 艸*̀) 出来るところから取り入れてみてくださいね(̂_-)-☆（メンター谷） 
【情報を見極めるときのポイント】 
 
「か」いた人は誰？信頼できる人？ 
「ち」がう情報と比べよう！ 
「も」とネタ（根拠）は何？ 
「な」んのために？宣伝かも？ 
「い」つの情報？古くない？ 
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