
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

「ドルコスト平均法」という投資手法をご存知ですか？ 

ドルで投資することだと誤解されている方がいらっしゃいま

すが、簡単に言うと「定時定額購入法」です。「事前に決めた

投資信託を毎月２万円ずつ購入する」といったイメージです。

すでに始めている投資家の皆様は、昨今の株価暴落により、

「一旦やめたほうが良いのではないか？」「今こそ大金を注ぎ

込んだほうが良いのではないか？」という気持ちも分かりま

すが、一度、冷静になって考えて頂きたいのは「そのお金を

いつ使うのか？」ということ。焦らず、騒がず、今まで通り

が成功への道です。 

 

労働人口が減少するなか働き方改革を実現するには、個々の生産性向上が必要です。決まったルール

で繰り返し行われるような事務作業は、RPA（ロボティック・プロセス・オートメーション）による自

動化が進んでいます。これからの私たちには、RPAに指示する力（論理的に手順を決める力）、RPAに

できない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）が必要となってきます。そのすべて

の力に役立つのが「ロジカルシンキング」です。今月は「問題解決策を具体化させる」のに役立つ「HOW

ツリー」について紹介します(̂_-)-☆（メンター谷） 

◆HOWツリー◆ 

パソひろ通信 4月号でご紹介した「Why（なぜ？）」を繰り

返して得られた「原因」をもとに、具体的な解決策を考えるた

めのツール「How（どうやって？）」を使ってみましょう(̂_-)-

☆ 「Whyツリー」の時と同じように、解決したいことを第一

階層に書き入れて「HOW（どうやって？」」を繰り返し問いな

がら、第2階層、第3階層と深堀して、その解決策を具体化し

ていきます。ここでも「MECE（モレなく、ダブリなく分類・

区別すること）」であることがポイントです(̂_-)-☆ 内容の重

なる解決策は、HOW ツリーが必要以上に広がって収拾がつか

なくなりますよ～(≧∇≦) （メンター谷） 
 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴14年。自宅はアロマキャン
ドルショップを経営。妻・子・犬の家族全員
で毎日アロマオイルを使って生活。 
パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。

前回までは「アロマオイル」といっても様々なグレードがあることをお伝えしま

した。もちろんグレードが上がるごとに採取できる量が少なくなるので、価格も高

くはなりますが、その分心身へのより大きな効果が期待できます。最上級のメディ

カルグレードのアロマオイルでしたら、ただ香りを楽しむだけではなく、「医療」と

しての役割を果たしてくれます。 

メディカルアロマのルーツはフ

ランスです。フランス人医師のジ

ャン・バルネ博士は、第二次世界

大戦中、負傷兵たちの治療にアロ

マオイル（精油）を用い効果を上

げました。フランスでは医師がア

ロマセラピーのブレンドを処方す

る病院があります。薬局には精油

が常備されていて薬剤師が医師の

処方箋のもと、精油を調合します。

日本でもアロマオイルの使用する

医療施設が増えています！ 

 

※詳しく知りたい方は↓こちら↓から☆（日本赤十字社HP） 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200327_006138.html 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

新型コロナウイルスによる感染の拡大が続いています。人と人が直に接することを自粛するこ

のような状況の中で、多くの方が戸惑い、心配や不安を感じておられるのではないでしょうか。

今月は「日本赤十字社」が発信している「こころの健康」を保つためのサポートガイドから情報

をお伝えします。出来ることから取り組んでみてくださいね。お仕事をするうえで困ったこと、

心配なこと、があれば、遠慮なく担当営業にご相談ください。担当営業に言いにくい、どう言っ

たらよいか判らないときはメンター谷までご連絡ください(̂_-)-☆ みなさんの毎日が健康で笑

顔に満ちていることを願っています（メンター谷） 
【おすすめすること】 
・自分の体調を客観的に落ち着いて評価しよう！ 
・通常の生活リズムを保とう！ 
・出来るだけ運動するよう心がけよう！ 
・自分自身と対話する時間を持とう！ 
・リラックスできる活動をしてみよう！ 
・家族や友人とのつながりを維持しよう！ 
・ユーモアのセンスを持ち続けよう！ 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200327_006138.html
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【お知らせ】 
いつもパソナクラブへのご参加ありがとうございます。 
パソナ・広島では新型コロナウィルス対策のため 
2月1日（土）～4月30日（木）の期間を延長し、 
5月31日（日）までパソナクラブ及びセミナーの開催を
見送らせていただきます。 
 
皆様におかれましては、風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、お

一人お一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要となりま

す。引き続き、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高

めておくなど感染症対策に努めていただくようお願いいたします。 

 


