
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

「正常性バイアス」という言葉をご存知ですか？人が予期

しない事態に遭遇したとき「そんなことはあり得ない」とい

う先入観や偏見がはたらき、それを正常の範囲内としてとら

え、心を平静に保とうとする働きのことです。例えば大きな

地震に遭遇したとき「今まで津波を経験したことがないから

今回も来ないだろう」といった具合です。それは「お金」に

ついても同じことが言えます。「わが家の家計は、これまで何

とかなったから今後も大丈夫だろう」これまでの常識が通用

しない時代に、過去の延長線上で判断を下すのは非常に危険

です。 

 

労働人口が減少するなか働き方改革を実現するには、個々の生産性向上が必要です。決まったルール

で繰り返し行われるような事務作業は、RPA（ロボティック・プロセス・オートメーション）による自

動化が進んでいます。これからの私たちには、RPAに指示する力（論理的に手順を決める力）、RPAに

できない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）が必要となってきます。そのすべて

の力に役立つのが「ロジカルシンキング」です。今月は「ロジカルシンキング」に役立つ「原因究明ロ

ジックツリー」について紹介します(̂_-)-☆（メンター谷） 

◆原因究明ロジックツリー◆ 

原因究明ロジックツリーとは「Why（なぜ？）」を繰り返して

「全体」を「部分」に分解していくロジックツリーです。問題

の原因を明らかにすることを目的に、因果関係で分解していき

ます。徹底した品質管理で定評のトヨタ方式「５回のなぜ」が

有名ですね。問題の原因がいくつか上がったときに、その原因

ごとに５回「Why？」を繰り返し、問題点を深く検討して、効

果的な対策を打とうとするものです。実際にやってみると、一

つの原因から導き出される対策は、必ずしも一つだけではない

ことがわかります。導き出された対策のひとつひとつに優先順

位をつけて、実行して行きましょう。 

 

【アロマオイルのグレード】 
①アロマ合成品 
植物エキスが入ってない人工的に作られたもの（洗剤や芳香剤など） 

②アロマオイル 
植物エキスは入っているけれど、増量剤や化学合成物質を含む（香水など） 

③エッセンシャルオイル(精油) 
100%植物エキス。増量剤や化学合成物を含まないが、植物の毒素や汚染 

物質や保存料が入っていることもある(雑貨店で一般的に売られている) 

④セラピーグレード 
オーガニック認定などより高い品質を保証しているが、薬理効果が得られる 

か定かではないもの(サロンなどでアロマセラピーとして使用) 

⑤メディカルグレード 
100%植物エキスで、増量剤や化学合成物を含まず、更に汚染物質が入っ 

ていない事が検査により確認されており、薬理効果が得られるもの。 

■竹内瞬 氏 
アロマオイル歴 14年。自宅はアロマキャンドルショップ
を経営。妻・子・犬の家族全員で毎日アロマオイルを使っ
て生活。パソナ・広島 就労支援担当マネージャー。 

メディカルグレードのものであれば、皮膚に直接塗って肌荒れや火傷をケアした
り、水と一緒に飲んで胃腸の調子を整えたりすることもできます。逆に、化学的に
合成されたものは気分が悪くなったり、人体にあまり良くないケースもあります。
100％植物でできているエッセンシャルオイルや、更に品質の高いメディカルグレ
ードのものであっても、使い方を間違うと、効果を得られなかったり、健康を害し
てしまうこともあります。 

こんにちは！竹内瞬です。一言で「アロマオイル」と言っても、その品質によ

ってグレードが分かれ、用途についても大きく変わります。今月は「アロマオイ

ルのグレード」についてご紹介します。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

これまで以上に長くなる個人の企業・組織・社会との関わりの中で、ライフステージの各段階

で活躍し続けるためには、求められる力を磨き、鍛え続けることが重要なポイントとなります。

そんな中、米ペンシルベニア大学心理学部のアンジェラ・ダックワース教授は、研究の結果、人

がそれぞれの分野で成功し、偉業を達成するには、才能やIQよりも「やり抜く力」が重要である

ということを科学的に突き止めたそうです。4月はその「やり抜く力」を鍛えるポイントをご紹

介します (*▽̂ *̂)ﾉﾊｰｲ 出来るところから取り入れてみてくださいね(̂_-)-☆ （メンター谷））

【やり抜く力を鍛えるポイント】 

・目標設定は具体的に！→自分の価値観や状態を把握。 

情熱を持てる？    

ストレッチ目標か？ イタ気持ち良い＆継続出来るレベル？  

・行動計画を明確に！→｢いつ｣｢なにを｣「どれくらい」やるか？

・一つずつ集中してクリアする。 

・優先順位を見極める！重要でない事で消耗しない。 

・日々どれだけ進歩（進捗）したのかを確認する。 

・行動計画の練り直しも◎ 多角的な視点を持つ。 
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【お知らせ】 
いつもパソナクラブへのご参加ありがとうございます。 
パソナ・広島では新型肺炎対策のため 
2月1日（土）～3月31日（火）の期間を延長し、 
4月30日（木）までパソナクラブ及びセミナーの開催を
見送らせていただきます。 
 
皆様におかれましては、風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、お

一人お一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要となりま

す。引き続き、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高

めておくなど感染症対策に努めていただくようお願いいたします。 

 


