
 

■廣瀬 貴宜（ひろせ たか

のり）氏 

独立系 FP 事務所 ライズ

コンサルティング 代表 。

『ココロとお財布を豊か

にする専門家』として、カ

ルチャースクールやサー

クル、企業内でマネーセミ

ナーや FP3 級などの資格

取得のための講座を継続

的に開催。また、一般家庭

を対象としたライフプラ

ンづくりや家計管理の支

援、保険・資産運用・住宅

ローンなどの金融商品選

びのアドバイスを行って

いる。 

テレビやインターネット、会社の同僚や友人から情報を得

て、年越し間際に慌てて「ふるさと納税」を利用された方が

多いのではないでしょうか。本来、離れている故郷や応援し

たい自治体に寄付ができるのが魅力的な制度ですが、ここま

で普及している理由は、皆さんもご存じのとおり、豪華なお

礼品と節税効果です。しかし、ふるさと納税したものの節税

効果がまったく出ない家計もあります。わが家計にとって最

適な選択ができるよう、慌てずじっくり見極めたいですね。。

 

労働人口が減少するなか働き方改革を実現するには、個々の生産性向上が必要です。決まったルール

で繰り返し行われるような事務作業は、RPA（ロボティック・プロセス・オートメーション）による自

動化が進んでいます。これからの私たちには、RPAに指示する力（論理的に手順を決める力）、RPAに

できない事を見つける力（課題発見力）、解決する力（課題解決力）が必要となってきます。そのすべて

の力に役立つのが「ロジカルシンキング」です。今月は「ロジカルシンキング」に役立つ「要素分解ロ

ジックツリー」について紹介します(̂_-)-☆（メンター谷） 

◆要素分解ロジックツリー◆ 

要素分解ロジックツリーとは「What（これは

何？）」を繰り返して「全体」を「部分」に分解して

いくロジックツリーです。つまり「全体と部分」の

包含関係を表すツリーとなります。市場分析や顧客

層選定などで役立つほか、改善点の洗い出しにも活

用できます。 

要素分解ロジックツリーを構築する上で重要なこ

とは、「MECE(ミーシー)」を意識すること。「MECE」

は漏れなく、ダブりなくという意味のロジカルシン

キングの概念のひとつです。 

こんにちは！竹内瞬です。早速ですがあなた

はアロマオイル、使ったことありますか？イギ

リスやフランスが本場のアロマオイル。以前は

一部の限られた人が使うものでしたが、今では

日本中、街のあちらこちらにアロマオイルを扱

うショップが増え、日々香りを楽しんでいる方

も多いのではないでしょうか。 

アロマオイルはシンプルに良い香りを楽し

むのはもちろんですが、気持ちをリフレッシュ

したり、リラックスしたりすることができます

よね。更に品質の高いオイルであれば、心理セ

ラピーや医療に用いられることもあります。 

いい香り～というだけでアロマオイルを選

ぶのはもったいない！ちょっとした知識を身

に着けることで、アロマオイルを生活に取り入

れ、心身ともに健康で、豊かな毎日を送ること

ができます。 

■竹内瞬 氏 

アロマオイル歴 14年。自宅はアロ

マキャンドルショップを経営。妻・

子・犬の家族全員で毎日アロマオイ

ルを使って生活。パソナ・広島 就

労支援担当マネージャー。 

 

パソナではキャリアコンサルティングにもチカラをいれています。日々変化する社会で、1年

後、3年後、あなたはどんなことにワクワクして毎日を過ごしていたいですか？ キャリアコン

サルティングはありたい姿を描くもの。未来のあなたへのかけがえの無い贈り物です。パソナと

一緒にあなたの「My Style」を始めてみませんか？ メンターはみなさまのライフ相談もうけた

まわります。お気軽にお尋ねくださいね！ 

 

「ストレスは人生のスパイス」とも言われますが、スパイスも量が過ぎれば美味しい料理も台

無しです。。。(≧∇≦) 過度なストレスが長く続くと実は免疫力にも影響を及ぼします。免疫力は、

ご存知のように体内に侵入した最近やウィルスなどを排除してくれる、私たちの身体の防衛シス

テムです。この防衛システムは自律神経支配を受けているのですが、過度なストレスはその防衛

力の働きを低下させるのです(≧∇≦) そこで今月は免疫力をアップする方法をまとめてみまし

た(̂_-)-☆ インフルエンザも肺炎も免疫力アップで撃退しましょう(*▽̂ *̂)ﾉﾊｰｲ（メンター谷））

【免疫力アップ対策】 
◆バランスの良い食事 

→発酵食品・食物繊維・タンパク質がポイント♪ 
※腸の環境を改善し、その働きを活発にすることが大切！ 

◆充分な睡眠（８時間以上） 
→免疫力は睡眠中に維持・強化される(̂_-)-☆ 

◆軽い運動 
→ウオーキングやラジオ体操など。 

◆背筋を伸ばす 
→鼻からの深い呼吸を心掛ける。体中に酸素を送ろう！ 

◆笑う！ 
→よく笑うことによってＮＫ細胞が活性化し、免疫力が高まる！ 
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【お知らせ】 
いつもパソナクラブへのご参加ありがとうございます。 
パソナ・広島では新型肺炎対策のため 
2月 1日（土）～2月 29日（土）の期間を延長し、3月
31日（火）までパソナクラブ及びセミナーの開催を見
送らせていただきます。 
 
皆様におかれましては、風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、お

一人お一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要となりま

す。普段から、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高

めておくなど感染症対策に努めていただくようお願いいたします。 

 


